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Девиз спортивного клуба «Олимп»: 

«Бороться и искать! Найти и не сдаваться!» 

Эмблема: 

 



Информация о создании  

спортивного клуба «Олимп» 

 

       Спортивный клуб "Олимп" начал свою работу в сентябре 2015 г.       

       Спортивный клуб «Олимп» создан с целью организации спортивно-массовой 

и   оздоровительной работы среди учащихся. 

 

Основные цели клуба - развитие массовой физической культуры среди детей и 

подростков, содействие деятельности общеобразовательный школы и 

окружающего социума. 

 

Приоритетные задачи: 

✓ привлечение максимально возможного числа детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности, 

утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-

этических и волевых качеств; 

✓ улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие; 

✓ повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с 

учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта; 

профилактика вредных привычек и правонарушений; 

 

Основные виды культивируемые в спортивном клубе "Олимп": 

➢ волейбол,  

➢ мини - футбол,   

➢ ОФП,  

➢ настольный теннис. 

В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

✓ план спортивно-массовых мероприятий на учебный год ; 

✓ журнал учета занятий в спортивных секциях и группах; 

✓ программы, учебные планы, расписание занятий спортивных секций 

✓ положения о проводимых соревнованиях. 

 

 Каждый обучающийся занимающийся в спортивной секции имеет 

медицинский допуск. Медицинское наблюдение осуществляет фельдшер 

Васильева Е.К. 

 Школа не имеет своего стадиона. Занятия проходя на стадионе 

«Судоремонтник», принадлежащий СДЮШОР. Для проведения занятий 

спортивных секций и групп используют 3 спортивных зала 

В первом полугодии 2022-2023уч. г. проводились занятия по выбранным 

направлениям физкультурно - оздоровительной работы, соревнования по 

волейболу, баскетболу, легкой атлетике как на школьном, так и на зональном 

(областном) уровнях, где учащиеся показали хорошие результаты, занимая 

призовые места.  

«Спорт вместо наркотиков!»: «Веселые старты» среди учащихся 1-4 классов, 

общешкольные соревнования по пионерболу среди 5-7-х классов и по волейболу 

среди 8-11-х классов, «Перестрелка» среди 5-6 классов. Участвовали в 

муниципальном этапе ШСК по программе 2022-2023г, где заняли 2 место. Однако 



спортивные достижения не являются основным показателем результативности 

деятельности физкультурно-спортивного клуба. Одним из главных результатов 

деятельности клуба «Олимп» является увеличение количества детей, занимающихся 

физкультурой и спортом. Так, участниками ШСК являются более 200 чел. 

 

Список специалистов, работающих в спортивном клубе «Олимп» 

МБОУ СОШ № 1: 

Костина Татьяна Алексеевна - руководитель ФСК, учитель физической культуры 

Головацкий Александр Иванович - учитель физической культуры 

Капитонов Вячеслав Олегович - учитель физической культуры 

Аронова Анастасия Андреевна – учитель физической культуры 

Мамченко Татьяна Александровна - учитель физической культуры 

 
Создание условий для занятий физической культурой и спортом, 

обеспечение 
инвентарём, оборудованием. 

Клуб функционирует на базе спортивных залов школы, который соответствует 

стандартам.  

 
Спортзал расположен на 2 и 3 этаже 

Общая площадь: 703  м2  

Имеются раздевалки, кабинет учителя. 

Один вход и один выход. 

Пол деревянный палубный. 

Стены покрыты краской. 

Окна имеют   защитные сетки на 2 этаже (в зале  для спорт. игр) 

Температурный режим воздуха в спортивном зале составляет: 18 -22 С 

 
Материально техническая база спортивных залов: 

 
№п/п Наименование Инвентарный 

номер 

Кол-во 

1 Беговая дорожка 163932м 1 

2 Бревно гимнастическое напольное 3 м 161405 1 

3 Канат для лазания 5 м 161407 1 

4 Канат для лазания 5 м 161408 1 

5 Канат для лазания 5 м 161406 1 

6 Козел гимнастический 1350017 1 

7 Козел гимнастический 1350018 1 

8 Консоль для канатов 161411 1 

9 Консоль для канатов 161409 1 

10 Консоль для канатов 161410 1 

11 Конь гимнастический 1350028 1 

12 Лавка ЙОРК 163301 1 

13 Мат страховочный гимнастический 161283 1 

14 Мат страховочный гимнастический 161284 1 

15 Мат страховочный гимнастический 161286 1 

16 Мат страховочный гимнастический 161285 1 

17 Мат страховочный гимнастический 161282 1 



18 Маты гимнастические 163464/5 1 

19 Маты гимнастические 163464/4 1 

20 Маты гимнастические 163464/3 1 

21 Маты гимнастические 163464/2 1 

22 Маты гимнастические 163464/1 1 

23 Мягкие модули "Полоса препятствий" 161287 1 

24 Мягкие модули "Полоса препятствий" 163934м 1 

25 Приставка к тренажеру 163300 1 

26 Силовая станция 01380005 1 

27 Стол для настольного тенниса 163210/1 1 

28 Стол для настольного тенниса 163210/2 1 

29 Стол для настольного тенниса 163275 1 

30 Стол КЕТТЛЕР 163538/1 1 

31 Стол КЕТТЛЕР 163538/2 1 

32 Тренажер ЙОРК-АТЛАС 163299 1 

33 Эллипсоид 163532 1 

34 Форма волейбольная   10 

35 Баскетбольный щит 000136               2 

36 Брусья гимнастические 000140               3 

37 Гантели 000129               6 

38 Гантели VDB цветные О163730              5 

39 Гири 000128               3 

40 Гранаты для метания 000123               8 

41 Гриф винтовой 8                    1 

42 Гриф для гантели 10                   1 

43 Канат для перетягивания 163877               1 

44 Канат для перетягивания 10 м О163732              1 

45 Конь гимнастический 000141               1 

46 Маты гимнастические 1350032              4 

47 Мостик гимнастический 000122               1 

48 Мостик гимнастический 1350034              2 

49 Обруч металлический цветной 163891               5 

50 Перекладина гимнастическая 000126               3 

51 Ракетка СТИГА О163733              3 

52 Скамейки 000143               16 

53 Стенка гимнастическая 000125               15 

54 Штанга 000120               1 

55 Эспандер плечевой 5-ти пружинный О16 

3728            

  1 



1 Велонавигатор Garmin 14330001 1 

2 Велосипед Totem Bricht 151610 1 

3 Велосипед Totem Bricht 151609 1 

4 Велосипед Totem Bricht 151607 1 

5 Велосипед Totem Bricht 151606 1 

6 Велосипед Totem Bricht 151605 1 

7 Велосипед Totem Bricht 151604 1 

8 Велосипед Totem Bricht 151608 1 

9 Велосипед Totem Bricht 151602 1 

10 Велосипед Totem Bricht 151601 1 

11 Велосипед Totem Bricht 151603 1 

12 Видеокамера экшн GoPro Hero 5 Black 141606 1 

13 Гимнастические кольца (2015) 161521 1 

14 Колонка FENDA 141605 1 

15 Мат гимнастический Perfetto Sport (2015) 161515 1 

16 Мат гимнастический Perfetto Sport (2015) 161516 1 

17 Мат гимнастический Perfetto Sport (2015) 161517 1 

18 Мат гимнастический Perfetto Sport (2015) 161520 1 

19 Мат гимнастический Perfetto Sport (2015) 161519 1 

20 Мат гимнастический Perfetto Sport (2015) 161518 1 

21 Мостик гимнастический Polsport (2015) 161522 1 

22 Радиостанция Midland 17320011 1 

23 Радиостанция Midland 17320010 1 

24 Тумба для измерения гибкости мобильня ГТО 17220002 1 

25 аптечка вело   10 

26 газ Следопыт 220 гр.   1 

27 дротики Black Arrow   1 

28 дротики Pro Brass   2 

29 жгут 4 м   1 

30 жгут 6 м   1 

31 жилет сигнальный   10 

32 Игла для мяча   10 

33 казан чугунный 7 л.   1 

34 камера для велосиппедов   10 

35 каска Polisport   10 

36 Коврик туристический   6 

37 колесо для пресса двойное Spokey   2 

38 крюк для велосипеда   6 

39 лопата складная в чехле   1 

40 Магнезия в банке 125 г.   10 

41 набор инструментов 11   1 

42 набор инструментов 5   1 

43 Огниво   2 

44 Пакеты   1 

45 Педали   1 

46 подвес для велосипеда   4 

47 ремни для тяги Nali   1 

48 свисток пластмассовый Molten   3 

49 Седло   1 

50 сетка для баскетбольного кольца Torres   20 

51 скакалка белая   10 

52 Скакалка резиновая 3 м   30 

53 тренога-гриль   1 

54 упоры для отжимания Spokey   3 

55 фара передняя Raypal   10 

56 фонарь Uniel   1 

57 форма баскетбольная "Пума"   10 

58 шурупы для дерева   2 

59 Боди-бар Nali 3 кг О164574              3 

60 Боди-бар Nali 5 кг О164575              3 

61 Боди-бар Nali 7 кг О164576              3 

62 Гантели цветные 1 кг О164586              2 

63 Гантели цветные 1,5 кг О164585              2 

64 Гантели цветные 2 кг О164584              2 

65 Гантели цветные 4 кг О164583              2 

66 Гантели цветные 5 кг О164582              2 

67 Гиря Nali 16 кг желтая О164571              1 

68 Гиря Nali 24 кг зеленая О164572              2 

69 Гиря Nali 32 кг красная О164573              2 

70 Граната для метания 0,7 кг О164569              3 

71 Дартс О164579              1 



72 Доска навесная  2 в 1 О164360              1 

73 Канат для пертягивания 12 м О164587              1 

74 Колесо для пресса О164354              1 

75 Лавка для пресса COMBI О164570              1 

76 Мат для йоги темно-серый О164577              10 

77 Мат складной Nali (2015) О164016              4 

78 Мегафон О164581              1 

79 Мяч баскетбольный Molten (2015) О164006              5 

80 Мяч для подскоков 45 см. Spokey (2015) О164010              2 

81 Мяч для подскоков 55 см. Larsen (2015) О164009              2 

82 Мяч для фитнеса 75 см. Spokey зеленый (2015) О164008              2 

83 Мяч для фитнеса 75 см. Torres (2015) О164007              2 

84 Мяч футбольный Torres О164580              4 

85 Насос Beto ножной О164358              1 

86 Насос Beto с манометром  О164347              1 

87 Насос Beto с манометром (напольный) О164346              1 

88 Обруч алюминиевый 750 мм О164364              10 

89 Обруч пластмассовый 540 мм (2015) О164014              10 

90 Обруч пластмассовый 750 мм (2015) О164015              10 

91 Обруч пластмассовый 890 мм (2015) О164013              10 

92 Палатка туристическая High Peak Monodom О164204              5 

93 Палка гимн./Флажок для конуса Spokey желтая (2015) О164012              20 

94 Палка гимнастическая пластик. 100 см (2015) О164011              20 

95 Плита газовая Следопыт О164350              1 

96 Ракетка Yashima (2015) О164022              10 

97 Ремень кистевой для становой тяги О164366              1 

98 Свисток пластмассовый Molten серый О164349              1 

99 Свисток пластмассовый Molten черный О164348              2 

100 Свисток пластмассовый Spokey (2015) О164019              3 

101 Секундомер Spokey (2015) О164018              1 

102 Секундомер Torres О164578              1 

103 Сетка для настольного тенниса Yashima (2015) О164020              5 

104 Скакалка Nail О164363              10 

105 Скакалка резиновая 2,85 м О164362              10 

106 Степ-доска черная О164365              1 

107 Утяжелители 2*0,75 кг браслет О164355              1 

108 Утяжелители 2*1,0 кг розовый О164356              1 

109 Утяжелители 2*1,5 кг синий О164357              1 

110 Шарик Spokey (2015) О164021              50 

111 Эспандер (ролик для предплечий) О164361              1 

112 Эспандер трубка О164351              1 

113 Эспандер-лента О164352              1 

114 Эспандер-лента О164353              1 

1 Баскетбольный щит 1350004 1 

2 Волейбольная сетка со стойками 1350053 1 

3 Канат для перетягивания 15 м 17220004 1 

4 Мяч волейбольный Mikasa 161503 1 

5 Мяч волейбольный Mikasa 161505 1 

6 Мяч волейбольный Mikasa 161502 1 

7 Мяч волейбольный Mikasa 161504 1 

8 Секундомер Torres 17220003 1 

9 Счетчик для отжиманий 17220005 1 

10 Татами синие 17220011 1 

11 Татами синие 17220010 1 

12 Татами синие 17220009 1 

13 Татами синие 17220008 1 

14 Татами синие 17220007 1 

15 Татами синие 17220006 1 

16 Тележка для мячей 182200001 1 

17 Волан перьевой   2 

18 Волан пластиковый   3 

19 жгут 5 м   1 

20 Игла для мяча   10 

21 клюшка для унихоккея   1 

22 манишка тренировочная оранжевая   15 

23 Мяч баскетбольный Molten   10 

24 Мяч волейбольный Cliff   5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень перевязочных средств и медикаментов для аптечки спортивного зала 

 

1. Жгут для остановки кровотечения – 1 шт. 

2. Раствор перекиси водорода – 1 шт. 

3. Аммиак – 1шт. 

4. Зеленка - 2 шт. 

5. Йод – 1шт. 

6. Вата- 1 шт. 

7. Бинт – 2 шт. 

8. Лейкопластырь 

25 Мяч волейбольный Mikasa   5 

26 Мяч для большого тенниса   4 

27 мяч для унихоккея   1 

28 Мяч набивной утяжеленный 1 кг   15 

29 Набор для бадминтона   3 

30 Обруч алюминиевый   10 

31 Ракетка Donic   2 

32 Рулетка 5 м   2 

33 сетка для баскетбольного кольца   5 

34 Сетка для мячей   2 

35 Скакалка резиновая 3 м   10 

36 Спрей-заморозка 400 мл.   2 

37 фишки для разметки поля (50 шт.)   1 

38 форма баскетбольная "Прима" с символикой   12 

39 форма футбольная "Леска" с символикой   12 

40 форма футбольная желто-синяя   10 

41 Шарик Stiga белый   12 

42 Шахматы лакированные Обиходные   1 

43 Эспандер кистевой   3 

44 Волейбольная сетка NETEX 163876               1 

45 Волейбольная сетка NETEX О163964              1 

46 Граната для метания 0,5 кг О164384              3 

47 Граната для метания 0,7 кг О164385              3 

48 Конус разметочный желтый О163965              10 

49 Конус разметочный оранжевый 163881               8 

50 Лестница для тренировок 6 м О164435              2 

51 Манишка тренировочная 163543               18 

52 Мяч баскетбольный Torres О164437              10 

53 Мяч волейбольный Cliff О164392              1 

54 Мяч волейбольный Mikasa О163716              1 

55 Мяч волейбольный Mikasa О163718              10 

56 Мяч волейбольный Mikasa О164394              1 

57 Мяч волейбольный Molten О164393              3 

58 Мяч для большого тенниса WILSON (4 шт.) О163720              2 

59 Мяч для метания WINNER О163967              10 

60 Мяч для метания резиновый О164391              10 

61 Мяч футбольный (белый, черный) О164387              5 

62 Мяч футбольный (серебристый, голубой) О164389              3 

63 Мяч футбольный Select Spider О163957              5 

64 Мяч футбольный Torres О164388              5 

65 Ракетка DONIC О163963              6 

66 Секундомер О163679              1 

67 Секундомер Torres О164651              1 

68 Секундомер Torres О163959              1 

69 Секундомер ОЛЛРАЙТ 163541               1 

70 Сетка баскетбольная 163530               5 

71 Сетка для мячей Spokey 163880               1 

72 Скакалка резиновая О163722              20 

73 Скакалка резиновая 1,85 м О164390              20 

74 Скакалка резиновая 2,85 м О163961              10 

75 Скакалка резиновая 3,2 м О163960              20 

76 Табло перекидное О164438              1 

77 Шахматы турнирные 163536               1 



 
План развития кабинета физической культуры на 5 лет 

 
№ п/п Что планируется Сроки  Ответственные  Результат  

1. Пополнение спортивного 

инвентаря 

Ежегодно  + 

2 Установка креплений на стене 

для занятий волейболом, 

бадминтоном 

В течении 

года 

  

3 Создание методической 

копилки (разработки уроков и 

внеклассных занятий) 

Ежегодно  + 

4 Пополнение копилки нового 

инвентаря по подвижным 

играм  

Ежегодно  + 

5 Аудиозаписи для проведения 

гимнастических и 

акробатических разминок и 

праздников  

Ежегодно  + 

 

Заведующий спортивным залом:  Костина Т.А., Головацкий А.И.. Капитонов В.О 

 

Количество спортивных секций и групп, количество занимающихся в этих 

группах 

Секций: 

Волейбол - 40 чел.                                            ОФП – 50 чел. 

Мини- футбол – 17 чел. 

Н/Теннис – 40 чел. 

Состав спортивного клуба «Олимп» 

Костина Т.А. - председатель 

Головацкий А.И. – зам. председателя 
Капитонов В.О.- учитель физкультуры  

Аронова А.А.. – учитель физкультуры  

Мамченко Т.А. - учитель физкультуры  

Карпенко Примак Дмитрий  - физорг школы 

Иванова Ангелина   - юный инструктор  

Рыбина Анастасия  - юный инструктор  

Лаврова Кристина   - секретарь 



ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ  

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«ОЛИМП» 
 
 

ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

1. Богатые спортивные традиции школы: 

- ежегодно осенью и весной проводятся Дни Здоровья, целью которых является организация 

активного здорового отдыха, основанного на организации спортивных соревнований; 

- регулярное участие в массовых спортивных мероприятиях: “День физкультурника”, «Сдача 

норм ГТО», «Президентские спортивные игры», «Президентские состязания», ШСК 

- на протяжении многих лет учащиеся школы успешно выступают в соревнованиях   городской 

Спартакиад школьников. 

2. Организация внеклассной работы по физической культуре осуществляется через работу 

спортивных секций - волейбол, баскетбол, мини-футбол, ОФП, легкая атлетика, подвижные 

игры. 

Учитывая все вышеизложенное, учащиеся школы выступили с инициативой к администрации 

школы о создании на базе школы Школьного спортивного клуба. 

Администрация школы считает идею создания Школьного спортивного клуба на базе школы 

наиболее соответствующей современным требованиям к развитию физической культуры, массового 

детского и юношеского спорта в стране. 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ШСК 

 
  

КАДРОВОЕ 
МАТЕРИАЛЬНО- 
ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ФИНАНС 
ОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

НОРМАТИВНО- 
ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Заместитель 

директора по 

ВР 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

спортивный зал 24х12 м -3 

Стадион «Судоремонтник» 

Оснащение спортивным 

оборудованием и инвентарем 

Бюджетные 
средства 

Закон РФ 

“Об образовании” 

Закон РФ “О физической Культуре и 

спорту в РФ” 

Устав МБОУ СОШ № 1 

План работы/календарь 

спортивно-массовых мероприятий ШСК 



 
НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШСК «Олимп» 

 

 

 

 

  

Этапы 
деятельности 

Виды деятельности Индикаторы 

Информационно - агитационная деятельность: 

Анализ 

исходной 

ситуации. 

Инвентаризация МТБ, кадровое и 

финансовое 

обеспечение. Наличие в клубе 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 

Наличие 

спортинвентаря и оборудования 

– 80% от желаемого количества. 

Организационная деятельность: 

Развитие Школьного 

спортивного клуба Создание физкультурно-спортивного 

актива среди учащихся.  

Методическое объединение 

классных руководителей.  

Изготовление рекламных стендов и 

другой наглядной агитации о спорте 

и учащихся/выпускниках/- 

спортсменах. 

Приказ о назначении 

руководителя клуба, 

должностные обязанности 

руководителя и педагогов, план 

работы, расписание спортивных 

секций, создание направления 

«СПОРТ» на школьном сайте. 

Создание символики ФСК. Конкурс на название ШСК, 

создание эмблемы, флага, девиза. 

Атрибутика ШСК 

Организация спортивно-

массовых мероприятий как 

системы. 

Проведение спортивно-массовых 

мероприятий по плану мероприятий 

ШСК 

Не менее 50% от общего 

количества учащихся школы. 

Организация работы по 

созданию программ 

дополнительного 

образования детей 

Наличие дополнительных 

образовательных программ 

физкультурно-оздоровительной 

направленности. 

Программы: 

Волейбол -        2 

Мини-футбол- 1 

ОФП -               1 

Н/ теннис  –     1 

ОФП-                2 

«ГТО- залог здоровья» -1 

«История на двух колёсах» -1 

«Быстрее, Выше, Сильнее!» -1 

 

 

 

 

Социальная деятельность: 

Организация работы по 

привлечению учащихсяк 

деятельности по 

управлению ШСК 

Создание Совета клуба, детской 

видеостудии и редколлегии. 

Планирование, организация и 

проведение мероприятий. 

Протоколы заседаний ШСК. 

Видеофильмы, газеты, 

буклеты. 

Организация занятий по 

интересам, возрастам, 

уровню физической 

подготовленности. 

Рост количества учащихся, 

постоянно занимающихся в секциях 

ШСК 

 

Не менее 20% от числа 

учащихся школы. 

Организация Занятость в клубе детей с Уменьшение количества 

 

 



ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

Составление банка данных 

учащихся подготовительной 

и специальной медицинских 

групп, детей - инвалидов 

Выпуск бюллетеней о 

профилактике нарушения 

осанки, плоскостопия, ОРУ. 

Выявление личных качеств 

учащихся. 

Выявление социального 

статуса ребенка, изучение 

межличностных отношений 

среди ровесников. 

Составление паспорта 

социальной инфраструктуры 

микрорайона. 

Организация семинаров и 

тренингов с работниками по 

организации работы по 

укреплению здоровья и 

повышению 

работоспособности 

организма детей. 

Выявление интересов и 

потребностей учащихся, вовлечение 

подростков в проекты, секции. 

Создание и работа групп различной 

направленности, контроль за их 

деятельностью и посещением 

занятий учащимися "группы риска" 

и различных медицинских групп. 

Информирование учащихся о работе 

ШСК 

Разнообразные формы внеклассной 

работы: Дни Здоровья, 

соревнования, фестивали, конкурсы, 

акции, беседы, смотры и т. д. 

Разработка проектов по 

каникулярной занятости детей. 

Информированность населения 

микрорайона по организации 

ШСК. 

Деятельность Совета клуба по 

организации соуправления, 

профилактика простудных 

заболеваний и правонарушений в 

школе. 

Встречи с представителями 

спортивной общественности, 

работниками здравоохранения. 

 



План работы школьного спортивного клуба «Олимп» 

 

 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 
1 Сентябрь 

Заседание совета клуба « Олимп» 
• Утверждение совета клуба 
• Составление плана работы на учебный год 
• Распределение обязанностей  

• Организация проведения внутришкольных 
соревнований по легкоатлетическому кроссу 

•  Медико- педагогический контроль  
• Консультации для родителей по вопросам  

физического воспитания детей в семье 

Председатель клуба 

« Олимп» 

Врач, медсестра 

Учителя 

физической 

культуры 

2 Октябрь • Семинар « Подготовка юных судей и инструкторов по 
игровым видам спорта» 

• Подготовка и проведение школьных соревнований по 
подвижным играм 

• Подготовка и проведение соревнований «Чудо-
шашки», по волейболу 

•  Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье  

• Контроль за проведением гимнастики и 
физкультминуток 

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба 

учителя 

физической 

культуры 

3 Ноябрь • Семинар « Подготовка юных судей и инструкторов по 
игровым видам спорта» 

• Организация и проведение дня здоровья 
•  Подготовка и проведение школьных соревнований по 

настольному теннису 
•  Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба 

Учителя 

физической 

культуры 

4 Декабрь • Участие в юношеских играх 

•  Участие в плановых соревнованиях  

• Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

• Подготовка и проведение школьных соревнований по 

баскетболу 

• Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба, учителя 

физической 

культуры. 

5 Январь  Заседание совета клуба « Олимп» 

• Подведение итогов за полугодие 

• Отчет спортивно- массового сектора о проведенной 

работ 

 

Медико- педагогический контроль Консультации для 

родителей по вопросам физического воспитания детей в 

семье 

Председатель 

совета клуба, 
ответственный за 

спортивно-

массовый сектор 

Учителя 

физической 

культуры 

Врач, медсестра 

 



 

 

 

  

6 Февраль • Подготовка и проведение спортивного праздника « А ну-ка 

парни», посвященный дню защитника Отечества 

• Подготовка и проведение военно- спортивной игры  

• Участие в плановых соревнованиях  

• Подготовка и проведение « Веселых стартов»  

• Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье 

Совет клуба, 

классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры  

  

7 Март Подготовка и проведение спортивного праздника « А ну-ка 

девушки», посвященный празднику 8 марта Организация 

работы по месту жительства учащихся 

• Инструктаж инструкторов- общественников 

• Помощь в оборудовании спортивных площадок 

• Помощь в проведении спортивных соревнований 

Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье 

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба, классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

  

8 Апрель Участие в плановых соревнованиях  

Товарищеские встречи сборных команд школы  

Семинар с инструкторами- общественниками из числа 

учащихся 8-10 классов  

Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье 

Совет клуба 

Учителя 

физической 

культуры 

  

 

9 Май  Итоговое заседание клуба « Олимп» 
• Подведение итогов года 

• Отчет председателя совета клуба 

• Составление плана на следующий учебный год 

• Организация секций на следующий учебный год 

Совет клуба « 

Олимп» 

  

 
 



 

Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ №1 

Т.В. Дерганова 

План 

проведения спортивных мероприятий в МБОУ СОШ №1 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Классы сроки Ответственный 

1. Мини - футбол 8-11  сентябрь Головацкий 

А.И. 

2 Осенний фестиваль ГТО 1-11  сентябрь Костина Т,А. 

Аронова А,А. 

3 Олимпиада по физической 

культуре 

5-11  октябрь Учителя 

физкультуры 

4 Волейбол 8-11  ноябрь-

декабрь 

Учителя 

физкультуры 

5 «Белая ладья» 1-4 январь Лобков В.Г. 

Киселёва Т.В. 

6 Силовое многоборье 5-11  декабрь Гагунов С.А. 

Капитонов В.О 

7 Настольный теннис 5-11  октябрь Головацкий 

А.И. 

8 «Перестрелка» 2-6  ноябрь Аронова А.А. 

Лобков В.Г. 

9 Настольный теннис 7-8 декабрь Головацкий 

А.И. 

10 «Пионербол» 3-5  февраль Мамченко Т. А 

Аронова А.А. 

11 Баскетбол 8-11  февраль-

март 

Капитонов 

В.О. 

12 Зимний фестиваль ГТО 5-11  февраль Костина Т.А. 

Лобков В.Г. 

13 «Чудо шашки» 1-6  март Капитонов В.О 

Аронова А.А. 

14 Легкоатлетическая 

эстафета 

5-11  апрель Аронова А.А. 

Костина Т.А. 

15 Весенний фестиваль ГТО 

 

1-11 апрель Костина Т.А. 

16 «Президентские 

состязания» 

1-11 апрель  учителя 

физкультуры 

17 «Веселые старты» 1-4  май учителя 

физкультуры 

18 Летний фестиваль ГТО 

 

1-11 июнь Костина Т.А. 

 

  



Расписание деятельности кружков и секций в МБОУ СОШ № 1 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Названи

е 

кружка, 

секции 

Ф.И.О. 

педагог

а 

Место 

проведен

ия 

Количест

во часов 

Понедельн

ик 

Вторн

ик 

Сред

а 

Четве

рг 

Пятни

ца 

Суббо

та 

Физкультурно-спортивная направленность 

Волейбол 
Костина 

Т.А. 

Спортзал 

1 корпус 
4  

18.00- 20.00 

(2 этаж) 
 

18.00-

20.00 

(2эта

ж) 

   

Волейбол 
Мамченк

о Т.А. 

Спортзал 

2 корпус 
4 18.00-20.00    

18.00-

20.00  
  

Настольн

ый теннис 

Головацк

ий А.И. 

Спортзал 

1 корпус 
4     

17.30-

18.30 

(3 этаж) 

  

Настольн

ый теннис 

Аронова 

А.А. 

Спортзал 

2 корпус 
4 15.00-16.30    15.00-

16.30 
 

ОФП 
Капитоно

в В.О. 

Спортзал 

1 корпус 
4   

18.30- 

20.00 

(3 этаж) 

  
16.00-

17.30 

(3 этаж) 

 

ОФП 

Старшая 

группа 

Мамченк

о Т.А. 

Спортзал 

2 корпус 
4     18.00-

19.30 

12.00-

13.30 

Мини-

футбол 

Головацк

ий А.И. 

Спортзал 

1 корпус 
2    

15.00-

16.30 

(3 

этаж) 

   

Мини-

футбол 

Аронова 

А.А. 

Спортзал 

2 корпус 
2   

15.00-

16.30 
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