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4.B LUKOJIE Bbl NMOJIYYAETE: 5. HAEQAETECbH /11 Bbl B LUKOJIE? 6.XBATAET /I NPOAOJIKUTENIbHOCTWN NEPEMEHbBI AN1S1 TOIO, YTOBbI MOECTb B LUKOJIE? 7. HPABUTCS MUTAHUE B LUKOJIbHOW CTOJIOBOWU?

2-X PA30OBOE MOPSIYEE MUTAHUE (SABTPAK +OBE[) HET OA HET

2.-X PA3OBOE MOPSIYEE MATAHUE (ABTPAK +OBE[) [OA OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK OA OA OA
rOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IHOOOM) OA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK HET OA OA
FOPSYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOrOA OA HE BCETOA
FOPAYMI SABTPAK NHOIrOA HET HE BCET A
FOPSYMI 3ABTPAK NHOrOA OA HET
FOPSIYMI 3ABTPAK HET OA HET
FOPSYMI SABTPAK NHOIrOA OA HE BCETJA
FOPSYMI 3ABTPAK HET OA HE BCET A
FOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IKOOOM) OA OA HE BCETJA
FOPSYMI SABTPAK HET OA HE BCETJA
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOMOA OA HE BCETOA
rOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IHOOOM) OA OA HE BCETJA
FOPSYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK HET HET HE BCETOA
FOPAYMI SABTPAK NHOrOA OA HE BCET A
FOPSYMI 3ABTPAK NHOrOA OA HE BCET A
FOPSYMI SABTPAK HET HET HE BCET A
FOPAYMI SABTPAK OA OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK OA OA HE BCETOA
FOPAYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSYMI 3ABTPAK NHOMOA OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOrOA HET HE BCETOA
FOPAYMIN SABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK OA OA OA
FOPSYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSYMI SABTPAK NHOrOA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK HET HET OA
FOPSYMI SABTPAK OA OA HE BCETJA
FOPSYMI 3ABTPAK OA OA HE BCET A
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/HOAOM) OA OA HE BCETJA
FOPSYMI SABTPAK NHOrOA OA OA
FOPSIYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/HOAOM) OA OA OA
FOPSYMI SABTPAK NHOIrOA OA HE BCET A
FOPSYMI SABTPAK NHOrOA OA HET
FOPSIYMI 3ABTPAK OA HET OA
FOPAYMI SABTPAK HET HET HE BCET A
FOPSIYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/HOAOM) OA OA HE BCETOA
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/HOAOM) NHOIrOA OA HE BCETJA
FOPAYMI SABTPAK HET OA HE BCETJA
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/HOAOM) OA HET HE BCET A
FOPSYMI SABTPAK HET OA HE BCETOA
FOPAYMI SABTPAK HET HET HET
FOPSIYMI 3ABTPAK HET HET HE BCETOA
FOPAYMI SABTPAK OA HET HE BCET A
FOPSYMI 3ABTPAK HET OA HET
FOPSIYMI 3ABTPAK OA HET HE BCETJA
rOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IHOAOM) HET HET OA
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOIrOA HET HE BCET A
FOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IKOOOM) NHOIrOA OA HE BCET A
FOPAYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/IHOAOM) NHOrOA HET HE BCETOA
rOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IHOOOM) NHOrOA HET HE BCET A
FOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/HOAOM) NHOrOA HET OA
FOPSIYMI 3ABTPAK HET OA HE BCETJA
FOPAYMI SABTPAK OA OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOIrOA HET HE BCET A
FOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IKOOOM) OA OA OA
FOPAYMI SABTPAK NHOrOA OA HE BCET A
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/HOAOM) NHOrOA OA HE BCETOA
FOPAYMI SABTPAK OA OA HE BCET A
FOPSYMI 3ABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOrOA HET OA
FOPAYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSYMI 3ABTPAK OA HET HE BCET A
FOPSYMI SABTPAK NHOrOA OA HE BCETJA
FOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/HOOOM) OA OA HE BCETOA
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOMOA OA HE BCETOA
2.-X PA3OBOE MOPSIYEE MTAHUE (ABTPAK + OBEL) [OA OA OA
FOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/HOAOM) NHOrOA HET HE BCET A
2-X PABOBOE MOPSIYEE MUTAHUE (3ABTPAK + OBE[]) MHOMOA OA HE BCETJA
FOPAYMI SABTPAK NHOrOA OA HE BCET A
2-X PABOBOE MOPSIYEE MUTAHUE (3ABTPAK + OBE[]) MHOMOA OA HE BCET A
2-X PABOBOE MOPSIYEE MTAHUE (ABTPAK + OBEL) [OA OA OA
FOPSYMI SABTPAK HET HET HET
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/IHOAOM) NHOrOA OA HE BCETOA
FOPAYMI SABTPAK NHOIrOA OA HE BCET A
FOPSYMI 3ABTPAK NHOMOA OA HE BCET A
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/HOAOM) OA OA HE BCETOA
rOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/IHOAOM) HET OA HET
FOPSYMI 3ABTPAK OA OA HE BCET A
FOPSYMI SABTPAK OA OA HE BCETJA
FOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/HOAOM) NHOrOA OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOMOA OA HE BCETOA
FOPAYMI SABTPAK HET OA HET
FOPSYMI 3ABTPAK NHOrOA HET HE BCET A
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/HOAOM) NHOIrOA OA HE BCETJA
FOPAYMI SABTPAK NHOIrOA OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK OA OA OA
FOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IKOOOM) HET OA HE BCET A
FOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/HOOOM) HET OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOrOA OA HE BCETOA
FOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IHOOOM) NHOrOA HET HE BCET A
FOPSYMI 3ABTPAK OA OA HE BCETOA
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOrOA OA HE BCETOA
rOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/IHOAOM) NHOrOA OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK HET HET HE BCET A
FOPSYMI SABTPAK NHOIrOA OA HE BCET A
FOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/IHOAOM) NHOrOA OA HE BCET A
FOPSIYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IHOAOM) NHOrOA HET HE BCETOA
FOPSYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/HOOOM) HET HET HET
FOPSIYMI 3ABTPAK HET OA HET
rOPAYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/HOAOM NHOrOA OA HE BCET A
rOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/HOAOM NHOIrOA OA HET

( )
( )
FOPS4MIN OBEQ, (C MEPBbIM B/IHOOM) NHOr OA OA HE BCEMJA
( )
)

rOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/HOAOM HET HET HE BCETJA
rOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/IHOAOM NHOrOA OA HE BCETOA
FOPSYMI SABTPAK NHOrOA OA HE BCETJA
FOPSIYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/HOOOM) HET HET HET
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/IHOAOM) HET HET HET
FOPAYMI SABTPAK NHOIrOA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK OA OA HE BCET A
FOPSYMI SABTPAK HET OA HET
FOPSYMI SABTPAK HET HET OA
FOPSIYMI 3ABTPAK OA OA OA
rOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IHOOOM) NHOrOA OA OA
FOPSYMI 3ABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK NHOrOA HET OA
FOPAYMI SABTPAK HET OA HE BCET A
FOPSIYMI 3ABTPAK OA OA HE BCET A
FOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IKOOOM) HET OA HET
FOPSYMI OBE[, (C NEPBbLIM B/HOOOM) HET OA HET
FOPSIYMI 3ABTPAK HET HET HE BCET A
FOPAYMI SABTPAK HET OA HET
FOPSYMI 3ABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI 3ABTPAK HET OA OA
FOPAYMI SABTPAK OA OA OA
FOPSIYMI OBE[ (C NMEPBbLIM B/HOAOM) NHOrOA OA HE BCET A
FOPSYMI OBE[, (C NMEPBbLIM B/IKOOOM) OA OA OA
FOPSYMI SABTPAK HET HET HET



FOPSYMIN OBE[, (C MEPBLIM B/IKOOOM)
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK

HET

OA
MHOIOA
MHOIOA

2-X PASOBOE NOPAYEE MNTAHNE (BABTPAK + OBE[) OA

rOPAYNI OBEL (C NEPBLIM BIFOLOM)

rOPSAYUIA 3ABTPAK
rOPAYMIN OBE[, (C NEPBLIM B/IKOOOM)

MHOIOA

MHOIOA
OA

2-X PASOBOE N OPAYEE NUTAHNE (BABTPAK + OBEL) OA

rOPSYMIA OBEL (C MNEPBLIM BJ/IKOA0M)

OA

2-X PASOBOE N OPAYEE NNTAHNE (SABTPAK + OBEL) OA

FOPSAYNI OBEL, (C NEPBLIM BJIFOLOM)
rOPSAYMIA SABTPAK

rOPAYMIA SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK

rOPSAYNIN BABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)

OA
OA

VMHOIOA
MHOIOA
HET
HET

NHOT oA
HET

OA

OA
NHOT A
OA

OA
NHOT A
NHOT A
OA

HET

OA
NHOT A

2-X PASBOBOE N OPAYEE NMNTAHNE (BABTPAK + OBE[) OA

FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYMIN OBE[, (C MEPBLIM B/IKOAOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPSHYMIN OBE[, (C MEPBLIM B/IKOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYMIN OBE[, (C MEPBLIM B/IKOA0OM)
FOPSAYNIM SABTPAK

MHOIOA
HET

OA
MHOIOA
MHOIOA
HET

HET

OA

HET

OA
VMHOIOA
OA
MHOIOA
HET
MHOIOA
HET

OA
MHOIOA
HET

HET
MHOIOA
VNHOIOA

2-X PASOBOE N OPAYEE NUTAHUE (BABTPAK + OBEL) OA
2-X PASBOBOE NOPAMEE NMNTAHUE (BABTPAK + OBE[) NHOIOA

FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)

rOPSAYNIN BABTPAK
FOPSAYNM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)

OA
VHOIOA
VMHOIOA
MHOIOA
OA

HET

HET

OA
NHOrOA
HET

NHOrOA
NHOMOA

2-X PASOBOE NOPAYEE NUTAHNE (BABTPAK + OBEL) OA

FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C MEPBLIM BIHOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYNIM OBE[ (C MEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYNIN BABTPAK
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYNIN BABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNI SABTPAK
rOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIHOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNI SABTPAK
rOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIHOOOM)
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BHOOOM)
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
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HET
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OA

OA
NHOrOA
NHOMOA
NHOIrOA
OA

OA

OA
NHOrOA
NHOrOA
NHOrOA
NHOMOA
NHOrOA
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NHOrOA
HET

HET

HET

OA

HET
NHOIrOA
NHOrOA
OA

OA
NHOrOA
NHOMOA
OA

HET

OA

HET
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NHOrOA
NHOrOA
HET
NHOIrOA
OA
NHOrOA
OA
NHOIrOA
NHOrOA
HET

OA

OA

HET

OA
NHOrOA
NHOIrOA
HET
NHOrOA
HET

HET
NHOrOA
NHOIrOA
OA

OA

OA

OA
OA
HET
OA
OA
OA

OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA

DA
HET
HET

OA

HET
HET
OA
OA
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OA
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OA
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OA
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OA
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OA
HET
OA
OA
OA
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OA
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HET
HET
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OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
HET

OA
HET
OA
OA
HET
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OA
OA
OA
OA
OA
HET
HET
OA
OA
OA
HET
OA
HET
HET
OA
OA
HET
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
HET
HET
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
HET
OA
OA
HET
OA
OA
HET
HET
OA
OA
OA
OA
HET

HET

HE BCEIOA
HET

HE BCEIOA
OA

HE BCEI'DA

OA
HE BCEMOA
OA
OA
OA
OA
OA

HE BCEI'DA
HE BCEIOA
HE BCEI'OA
HET

HE BCETJA
HET

HE BCETOA
HE BCETOA
HE BCET A
HE BCETOA
OA

HE BCET A
HE BCETJA
OA

HET

HE BCETOA
HE BCET A
OA

HE BCETJA
HET

HE BCETJA
HE BCETJA
HE BCETOA
HET

HE BCET A
HE BCETOA
HET

HE BCETOA
HE BCETJA
OA

HE BCETOA
HE BCETJA
HE BCETJA
OA

HE BCETJA
HET

HET

HE BCETJA
HE BCETOA
OA

HE BCET A
HE BCET A
HE BCET A
HE BCET A
HE BCETOA
HE BCETJA
OA

HE BCETJA
HE BCET A

OA
HE BCETJA
HE BCETOA
OA

HE BCETJA
OA

HET

HE BCET A
OA

HE BCETJA
HE BCETOA
HE BCETJA
HE BCETJA
OA

HE BCET A
HE BCET A
HE BCETOA
HET

HE BCET A
HE BCETJA
OA

HET

HE BCETJA
HE BCET A
HET

HET

HET

OA

HE BCET A
HE BCETOA
HE BCETJA
OA

OA

HET

HE BCET A
HE BCETJA
HE BCETOA
OA

HET

HE BCET A
HE BCETOA
HE BCET A
HE BCET A
HE BCETJA
HE BCET A
HE BCET A
HE BCETJA
HE BCET A
HE BCETOA
HE BCET A
HE BCET A
HE BCETJA
HE BCET A
HET

OA

OA

HET

HE BCET A
HE BCETJA
HE BCETJA
HE BCET A
HE BCET A
HET

HET

HE BCETOA
HE BCET A
OA

OA

HE BCET A



rOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPAYNIM OBE[ (C MEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
rOPSAYNIN BABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIHOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
rOPSAYNIN BABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
rOPSAYNIN BABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYNM OBE[ (C MEPBLIM BIFOOOM)
FOPSAYNM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
FOPAYNIM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYMIA SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
rOPSAYNIN BABTPAK
rOPAYMIA SABTPAK
rOPSYMIA SABTPAK
FOPAYNM OBE[, (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
rOPSAYNIN BABTPAK
FOPSAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPSAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
FOPAYNIM OBE[ (C NEPBLIM BIFOOOM)
rOPAYMIA SABTPAK
FOPSAYNIM SABTPAK
rOPSAYMIA SABTPAK

OA

HET
NHOIOA
NHOrOA
NHOrOA
OA

OA

OA
NHOrOA
OA

OA

OA
NHOIrOA
NHOMOA
HET

OA

HET
NHOrOA
OA
NHOIrOA
NHOIOA
OA

HET

HET

HET

HET

OA

OA
NHOIOA
HET
NHOIrOA
OA
NHOMOA
NHOrOA
NHOMOA
HET
NHOrOA
OA

OA

HET
NHOrOA
NHOIrOA
HET

HET

OA

OA

HET
NHOrOA
HET

OA

OA
NHOIrOA
OA
NHOrOA
NHOIrOA
NHOrOA
NHOIrOA
HET
NHOMOA
OA

HET
NHOrOA

OA
HET
HET
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
HET
HET
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
HET
OA
HET
OA
HET
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
HET
HET
OA
HET
OA
OA
HET
OA
OA
OA
HET
HET
OA
OA
OA
OA
HET

OA

HE BCETOA
HE BCET A
HE BCET A
HE BCETJA
OA

HE BCETOA
OA

HE BCETOA
HE BCETOA
OA

HE BCETOA
OA

HE BCET A
HET

OA

HET

HET

OA

OA

HE BCETOA
OA

HE BCETOA
HET

HE BCET A
HET

OA

HE BCETJA
HE BCETOA
HET

HE BCETOA
OA

HE BCETOA
HE BCETJA
OA

HET

HET

OA

OA

HET

HET

OA

HET

HE BCETOA
OA

OA

HE BCETOA
HE BCETJA
HE BCETOA
OA

OA

HE BCETOA
HE BCET A
HE BCET A
HE BCET A
HE BCET A
HE BCET A
HE BCETOA
OA

OA

OA

HE BCET A



7.1.ECJIU HE HPABUTCS, TO MOYEMY? 8. MOCELUAETE JI1 rPYNNY NPOANEHHOIO AHA? 8.1. ECNIU A, TO NONYYAETE JIN NONAHUK B LUKOJIE WU MPUHOCUTE U3 AIOMA? 9. YCTPAUBAET MEHIO LLKOJIbHOW CTOJIOBOW?

HET NMPUHOCUT N3 OOMA OA
HEBKYCHO roTOBAT OA MNONYYAET NOJIOHNK B LUKOJIE OA

HET OA

HET OA

HET OA

HET OA

HET OA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NHOIOA

HET VHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET VHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET NPNHOCUT N3 OOMA HET
He ecT kawy, oH ee He ntobut. OMneT, 3anekaHKy, 65MHbI eCT. HET MHOIOA
OCTbIBLLASA EOA HET NHOI oA
EcTb cBOM NpegnoyTeHne B ege HET OA
HeBkycHo, ogHoO6pasHo, He ntobnto Takoe HET NHOIOdA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY OA NHOI oA
FOTOBAT HENOBNMYHO MNLLY HET VHOIOA

HET OA
He ecTt kawwm HET MHOIOdA
HEBKYCHO rOTOBAT HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NHOI oA

HET OA
HEBKYCHO roOTOBAT HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBMYIO NULLY HET OA

HET NMPUHOCUT N3 OOMA OA
FOTOBAT HENMOBNMYHO MNLLY HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBMYIO NULLY HET NHOIOA

HET OA

HET OA

OA VHOIOA
MANEHBKWE NOPLIN HET OA

HET OA

HET VHOIOA

HET VHOIOA

HET NHOIOA

HET ad

HET OA
OOHOOBPA3HOE NMNTAHUE HET NHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET HET

HET OA

HET VHOIOA
FOTOBAT HENOBNMYHO MNLLY HET VHOIOA
OCTbIBLLAA EOA OA NHOI oA
HEBKYCHO rOTOBAT HET NMPNHOCUT N3 OOMA HET
OOHOOBPA3HOE NMUTAHNE HET NHOI oA
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET NONYYAET NOJIOHNK B LUKOJIE VHOIOA
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET VHOIOA
OOHOOBPA3HOE NMUTAHNE HET HET
OOHOOBPA3HOE NMNTAHUE HET NHOIOA
FOTOBAT HENMOBNMYHO MNLLY HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBMYIO NLLY HET OA

HET HET
OOHOOBPA3HOE NMUTAHNE HET HET
FOTOBAT HENOBNMYHO MNLLY HET VHOIOA

HET OA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET OA
HEBKYCHO roTOBAT HET NMPUHOCUT N3 OOMA VHOIOA
BbiBaeT 4acTo O4eHb ropsivo M HET BPeMSsi, HTOBbI OCTbINO, Tak Kak BPeMsi OrpaHUYeHO, UM CONEHbIE OYEHb CYrbl, Pe6EHOK NOCTOSIHHO Ha 3To Xkanyetms  HET OA
HEBKYCHO rOTOBAT HET NHOI oA
OOHOOBPA3HOE NMANTAHUE HET NHOIOA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NHOI oA

HET VHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET VHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET OA

HET VHOIOA

HET OA

HET NHOIOA

HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NHOI oA
HEBKYCHO roTOBAT HET VHOIOA

HET VHOIOA
OcrTbiBWas ega, nonycbipas cTeneHb roTOBHOCTY HET NHOIOdA

HET OA
HEBKYCHO rOTOBAT HET VHOIOA
OOHOOBPA3HOE NMUTAHNE HET OA
OCTbIBLLUAA EOA HET HET

HET NHOI oA

HET OA
HEBKYCHO rOTOBAT HET NMPUHOCUT N3 OOMA HET
HEBKYCHO rOTOBAT HET OA
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET VHOIOA

HET OA

HET NHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NLLY HET NHOI oA
FOTOBAT HENOBNMYHO MNLLY HET OA
HEBKYCHO rOTOBAT HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NHOIOA
FOTOBAT HENOBNMYHO MNLLY HET VHOIOA
OOHOOBPA3HOE NMANTAHUE OA NMPUHOCUT N3 OOMA VHOIOA
He Bcerpa BkycHO HET MHOIdA
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET VHOIOA

OA NONTYHAET NONAHNK B LLUKOJIE OA
He BKYCHO roToBAT 1 OCThIBLIAA efa HET HET
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NPNHOCUT N3 OOMA NHOI oA
OCTbIBLLUAA EOA HET OA
FOTOBAT HENOBNMYHO MNLLY HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NLLY HET NHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET OA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NHOIoA
HEBKYCHO roTOBAT OA NMPUHOCUT N3 OOMA VHOIOA
He HpaBuTcs, 4To BCe 6ntoaa nonvearoT cBepxy nognvson. beino 6bl ans Bcex, ecnv 6bl NognBKa 6bi1a OTAENbHO UKW NO XEeNaHnio HET NHOIdA
HEBKYCHO rOTOBAT HET NHOIOA

HET ad
He BKycHO rotoBaT ega xonogHasi! HET HET
HEBKYCHO rOTOBAT HET HET
OCTbIBLLUAA EOA HET VHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET HET
FOTOBAT HENOBNMYHO MNLLY HET OA
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET VHOIOA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET VHOIOA
OOHOOBPA3HOE NMANTAHUE HET NMPUHOCUT N3 OOMA HET
HEBKYCHO rOTOBAT HET HET

HET VHOIOA

HET OA
FOTOBAT HENOBNMYHO MNLLY HET HET
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET VHOIOA

HET OA

HET ad

HET OA

HET NHOIOA
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET HET
OCTbIBLLASA EOA HET OA
HEBKYCHO roTOBAT HET HET
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET VHOIOA
HEBKYCHO rOTOBAT HET HET
FOTOBAT HENOBNMYHO MALLY HET NMPUHOCUT N3 OOMA HET

HET OA

HET OA

HET OA
FOTOBAT HEMOBAMYIO NULLY HET NHOI oA

HET OA
HEBKYCHO rOTOBAT HET VHOIOA



HEBKYCHO roOTOBAT
OCTbIBLLUAA EOA

HEBKYCHO roOTOBAT
FOTOBAT HEMIOBUMYO MULLY

HEBKYCHO roOTOBAT

OOHOOBPA3HOE NMNTAHUE

FOTOBAT HEMOBMYHO MULLY
VHorpa HeBKYCHO roToBAT
FOTOBAT HE/MIOBNMYIO MNLLY

OpgHo0b6pasHO 1 He BKYCHO

FOTOBAT HEMMOBMYHO MALLY
O3

OCTbIBLLUAA EOA

OCTbIBLLAA EOA

FOTOBAT HENMOBNMYHO MNLLY
FOTOBAT HEMMOBMYHO MLLY

HEBKYCHO rOTOBAT
HEBKYCHO NroTOBAT

FOTOBAT HEMOBAMYHO MULLY

He Bcerpa BkycHO

OCTbIBLLAA EOA

FOTOBAT HEMMOBAMYIO MULLY

OOHOOBPA3HOE NMNTAHUE
OOHOOBPA3HOE NMUTAHNE

OpHoobpasHo. OueHb He BKYCHO

HEBKYCHO roTOBAT

FOTOBAT HEMOBUMYIO MULLY

FOTOBAT HEMIOBUMYHO MULLY

FOTOBAT HEMMOBNMYHO MNLLY
HEBKYCHO roOTOBAT
FOTOBAT HEMMOBNMYO MNLLY
HEBKYCHO rOTOBAT
OAHOOBPA3HOE NMUTAHNE

FOTOBAT HEMOBNMYHO MNLLY

WHorpa HEeBKYCHO, nHorga ocCTbiBLWaA ena.

OOHOOBPA3HOE NMNTAHUE
OCTbIBLLAA EOA

FOTOBAT HE/MMOBNMYO MNLLY
FOTOBAT HEMIOBAMYHO MULLY

HEBKYCHO rOTOBAT
HEBKYCHO roOTOBAT

HEBKYCHO roOTOBAT

FOTOBAT HE/MMOBNMYO MNLLY
OOHOOBPA3HOE NMUTAHNE

HEBKYCHO rOTOBAT

MAJIEHbKWNE MOPLNN
MANEHBbKWE NOPLIN

FOTOBAT HEMOBNMYHO MNLLY
HEBKYCHO rOTOBAT
OCTbIBLLAA EOA

HEBKYCHO roTOBAT

HEBKYCHO roOTOBAT
OCTbIBLLUAA EOA

OCTbIBLLAA EOA

HEBKYCHO roTOBAT
FOTOBAT HEMMOBNMYIO MNLLY
HEBKYCHO roOTOBAT

HEBKYCHO roOTOBAT
OCTbIBLLUAA EOA
OOHOOBPA3HOE NMNTAHUE

OCTbIBLLUAA EOA
HEBKYCHO roOTOBAT
OCTbIBLLUAA EOA
OCTbIBLLAA EOA

HEBKYCHO rOTOBAT
HEBKYCHO roOTOBAT

FOTOBAT HE/MMOBNMYHO MNLLY

HeBkycHas nogsvBea, KOTOpYHO AETU HE easT.

FOTOBAT HEMFOBAMYHIO NMULLY
OCTbIBLLAA EOA

FOTOBAT HEMMOBNMYHO MNLLY
MANEHBbKWE NOPLIN
OAQHOOBPA3HOE NMUTAHNE
FOTOBAT HE/MMOBNMYHO MNLLY
FOTOBAT HEMIOBMYHO MULLY
OCTbIBLLUAA EOA

FOTOBAT HEMMOBAMYHO NMULLY
HEBKYCHO roOTOBAT

HEBKYCHO rOTOBAT
OOHOOBPA3HOE NMNTAHUE
FOTOBAT HEJMIOBMYHO MULLY

FOTOBAT HEMFOBAMYHO NMULLY
OCTbIBLLAA EOA

HEBKYCHO MrOTOBAT
FOTOBAT HEMOBAMYHO MULLY
FOTOBAT HEJMMOBUMYIO MULLY
HEBKYCHO rOTOBAT

FOTOBAT HEMFOBAMYHIO NMULLY

HET
HET
HET
HET
HET
HET

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET

HET
HET
HET
HET

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
OA

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
OA

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
OA

HET
HET
HET
OA

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET

MNPNHOCUT N3 OOMA

NPNHOCUT N3 OOMA

NPUHOCUT N3 OJOMA

NMPUHOCUT N3 OJOMA

NMPUHOCUT N3 OJOMA

NPNHOCUT N3 OOMA

NPNHOCUT N3 OOMA
NPUHOCUT N3 JOMA

NMPUHOCUT N3 JOMA

NHOT A
OA
NHOT A
NHOT A
OA
NHOT DA

NHOT A
NHOT A
OA
OA
OA
NHOT OA
NHOT A

NHOIOA
NHOIOA
MHOIOA
HET

OA
HET
OA
NHOT A
NHOT A
OA
NHOT A
NHOT A
HET
NHOT A
HET
OA
OA
OA
NHOT A
OA
OA
OA
NHOT A
HET
NHOT OA
OA
HET
NHOT A
NHOT A
OA
NHOT A
NHOT A
NHOT OA
OA
HET
HET
HET
HET
NHOT A
OA
HET
NHOT OA
NHOT A
NHOT OA
NHOT A
NHOT OA
OA
HET
NHOT OA

NHOT DA
NHOT A
NHOT A
NHOT A
NHOT A
OA
NHOT A
NHOT A
NHOT OA
NHOT A
OA
NHOT A
NHOT OA
OA
NHOT A
NHOT OA
OA
HET
NHOT A
NHOT A
OA
HET
NHOT A
NHOT A
HET
NHOT A
HET
OA
HET
NHOT A
NHOT A
OA
OA
NHOT A
NHOT A
OA
NHOT A
HET
HET
NHOT OA
NHOT A
NHOT A
NHOT OA
NHOT OA
NHOT A
NHOT OA
NHOT A
NHOT A
NHOT A
NHOT A
OA
NHOT OA
NHOT A
HET
OA
OA
HET
NHOT A
HET
OA
OA
OA
HET
HET
NHOT A
NHOT A
OA
OA
NHOT A



FOTOBAT HEMMOBNMYHO MNLLY
OCTbIBLLAA EOA

OCTbIBLLUAA EOA

OCTbIBLLAA EOA

FOTOBAT HEMOBMYHO NMULLY
FOTOBAT HEMOBNMYHO MNLLY

He BCe ecT 13 npoayKToB

FOTOBAT HEMOBMYHO MULLY
HEBKYCHO rOTOBAT

HEBKYCHO roOTOBAT

OCTbIBLLUAA EOA

FOTOBAT HEMMOBNMYHO MNLLY

FOTOBAT HEMOBNMYHO MNLLY

FOTOBAT HE/MMOBNMYHO MNLLY

FOTOBAT HEJMOBMYHO MULLY
OCTbIBLLUAA EOA

FOTOBAT HEMMOBNMYHO MNLLY

HEBKYCHO roTOBAT

FOTOBAT HEMOBNMYHO MNLLY

OOHOOBPA3HOE NMNTAHUE

FOTOBAT HEMIOBMYO NULLY

HEBKYCHO rOTOBAT

OCTbIBLLUAA EOA

OCTbIBLLAA EOA

OAHOOBPA3HOE NMUTAHNE

HEBKYCHO roOTOBAT

MANEHBKWE NOPLIN

MANEHBbKWE NOPLIN

OCTbIBLLUAA EOA

OCTbIBLLUAA EOA

Pebé&Hok He Bce nobut

FOTOBAT HEMOBNMYHO MNLLY

FOTOBAT HE/MOBNMYHO MNLLY

HEBKYCHO roTOBAT

OCTbIBLLAA EOA

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
OA

HET
HET
HET
HET
HET
OA

HET
HET
HET
OA

OA

HET
OA

HET
OA

HET
HET
OA

HET
HET
HET
HET
HET
OA

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
OA

HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET
HET

NMPUHOCUT N3 OOMA
NPUHOCUT N3 OJOMA

NMPUHOCUT N3 OJOMA

NPNHOCUT N3 OOMA

NPNHOCUT N3 OOMA

NONYYAET NOJIOHNK B LUKOJIE

NPNHOCUT N3 OOMA

MNPNHOCUT N3 OOMA

OA
NHOT A
NHOT OA
NHOT A
NHOT A
OA
NHOT A
OA
NHOT A
OA
OA
NHOT OA
OA
NHOT A
HET
OA
HET
NHOT OA
OA
OA
NHOT A
OA
NHOT OA
NHOT A
OA
HET
OA
OA
NHOT A
NHOT A
NHOT OA
OA
NHOT A
NHOT A
OA
HET
NHOT A
HET
OA
HET
OA
OA
HET
NHOT A
OA
NHOT OA
HET
NHOT A
NHOT A
OA
OA
HET
NHOT A
NHOT OA
NHOT OA
OA
NHOT OA
HET
OA
OA
NHOT A
NHOT OA



10.CYUTAETE JI MUTAHUE B LUKOJIE 34OPOBbIM U NMNOJIHOLIEHHbIM 11.BALU U NPEAJIOXXEHUA MO USMEHEHUIO MEHIO

HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
HET
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
HET
HET
OA
HET
OA
OA
HET
OA
HET
OA
HET
OA
HET
OA
OA
HET
OA
OA
OA
HET
OA
OA
HET
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA

HET
OA
OA
OA
HET

OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
HET
HET
HET
HET
OA
HET
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
HET
OA
HET
HET
HET
HET
OA
HET
OA
HET
HET
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
HET
OA
HET
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET

6onble ppyKTOB

PebéHKy He HpaBUTCS Kak NPUroToBsieHa eaa
MeHto xopotluee. Ho cy>ky no csoemy pebeHKy, OH He eCcT Kallu.

79005654704

Onapbwn, 6nnHbI

KopMuTb geTein nocne BTOPOro ypoka, a He nocre nepsoro.

Y6paTtb cyxoe MONIOKO

MonouYHyto Kally He ecT peGEHOK

OrcyTtcTBYET

MpepnoxxeHnin HeT.

OBoLuy, MMEHHO LB KarnycTa, orypLibl, KyKypy3a

MNenbmenHn

+8(952)051-55-92

[o6aBuTb Mope ¢ KOTNeTom

79005664805

Cpoenatb nuTaHne 6osee pasHOObpasHbIM , T.K. HECKOJbKO AHEN NOAPSS MOryT faBaTb OOHO U TOXE ...

He npepnaraTb neHvBble ronybubl 1 NeYeHKy

SJJ,OpOBOG nuTaHne OOJIKHO BbITb BKYCHbIM, a HE MPOCTO 300pPOBbIM NMATAHNEM.

Jo6aBuTb B MEHIO MefibMeHU

[o6aBUTb rPeyKy C MOJIOKOM

XoTenocb 6bl YUTObOLI Pe6EHOK Noyyan 60/blue CBEXMX (DPYKTOB 1 OBOLLEN

ViHorpa 6biBaeT efa ocTbIBLIEN

BblgaBaTtb PpyKThI.

79003462993

XOTKJ1OCb , YTOO nepBoOKaCCHMKaM He TOJIbKO 3annkKaHKy gasasin, HO 1 BTOpoe

MHorga 6nopa xonodHble

Cynbl-CBEKOBHWK,PUCOBbIV,BEPMULLENEBIN.
BTopoe-niope ¢ cocnckomn nnm KoTneTom,nnoB,TyLleHbIn KapTodesb

XoTenocbh 6bl TBOPOXKHYIO 3aneKaHKy [o6aBnTb, HO OHa UOET Ha 3aBTpak.

MNenbmenHn

OTOBUTb YTO-TO H 3aMeHYy Kaluu, 60nbLUe 3aneKkaHoK, CbIPHUKNA.
He Bce gaT kawm

MNoH4YnKM

PerynupoBaTb cosb 1 caxap B 6ntogax.
Movalye MakapoHbI C KOTNIETON

Y6pan 6bl 3anekaHky ¢ NoBUL/I0OM N3 MEHIO

[o6asunTb 6ntopa ¢ kapTodenem, pblbon, Kaly prcoByto

79527983583

79521158180

Pa3paboTka HOBOro MeHo No NPUHLMNY 300POBOro nutaHus. lMNutaHue fomkHO 6biTb ropsyunm!!l! TBkoe

XoTenock 6bl NOMEHSTL ey C OBLLMM corlacoBaHNEM OETEN U poauTenei

Y6paTb 3aneKkaHKy TBOPOXKHYHO

Moe npepnoxxeHne nogaeatb NOAJMBKY OTAENBHO UAN PSAoM ¢ 6rtogoM. [NoToMy 4To He Bce NtobsaT, KO
BHecTn B nuTaHue WKoAbHMKA PPyKTbI

Cynbl genatb NOMHOLUEHHbIE, @ He oanH ByNboH ¢ kanycton! PasHoobpasnTb BTopble 6ntona

CM.MeHI0 3aBTpaK B AOLKOJIbHBIX YUPEXOEHNAX

79114707879

Hayqvm:cq rOTOBUTb BKYCHbI€ CYyNbl

Mupoxkkn ¢ noBuanom, 6nnHbI

T.K. Mbl NePBOKIACCHMKMN 1 yunmcs o 11:20, To ans Hac B LUKOME 3TO CKopee 3aBTpak, YeM oben. Anuo

Bcé HpaBsuTcs

TedTenu c pucom, 6ynoykn

3ameHuTb 3aBTpak Ha obef, TK 3aBTpakaeM Mbl [OMA, a C YY4ETOM O0N 3aHATUIA noobedaTthb noyyaeTcs

lMomeHblue MaHHOWM Kaww. o 6onblue 3aneKaHKMu.

KoHTponnpoBaTb NoBopa, YTO U Kak OH FOTOBUT ( MOCTaBUTb KaMepPbl Ha KYXHE).

Pexe rotoButb Kawum, nnu xots 6l HA MOJIOKe

79506788831
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Mnos, MaKapoOHbI C CbIpOM, 3anekaHka Cc noasnBoWn

He rotoBuTtb Kawm BoobLLe, 406aBUTL NOrypTbl, 60sblie PPYKTOB

Bonblie cokoB 1 Yas

79520589038

Onapbu paBarthb.

76521149822

BBecTy B MEHIO 6MIMHYMKM

MaKapOHbI C CbIpOM no4aile, rapHmp He nosimBaTb I'IO,D,J'II/IBOI7I,p33M60TI/ITb Ha Tapenke pAanoMm, rpedky nf

a KTO-TO BEYHO Kally Uav omnet????
CKOMbKO NOMHIO U3 CBOEro AETCTBA, NOC/e Kakoro - 6bl ypoka Mbl HE MUTaNnCb, BCeraa 31o 6bl1 NoSHO
Mouyemy 6bl He caenaTb Tak Xxe???

Y6paTb MakapoHbl C caxapoM, BMECTO HUX NeSibMeHW, BAPEHHNKW, COCUCKMU

HeT orypuos, nommnaop.

MakapoHb! ¢ cbipoM. A610KO

[o6aBuTb kapTodenbHoe Nope, pbiGHbIE U KypYHbIE KOTNETbI. Y6paTb U3 3anekaHoK NoaJ/iMBy BapeHbe

[loTO

+8(911)494-11-30

YMEHbLLUNTb KOMMYECTBO 604 C NEPSIOBON KPYNon 1 pbliGON.

79527979407
MeHto 0OMKHO BbITb pa3HOOBpPa3HbIM He TOMbKO Kalln 1 3anekaHka.
[o6aBuTb B paumoH pyKTOB
YBenuunTtb GUHaHCNPOBaHNE Ha NUTaHne

79114578580

UT06 yalle 6bina rpedka ¢ KoTneTton (BTopble 6ato0aa)

B MeHIo HeT cocMCOoK Uy capaenek, MorypT, TBOPOXHYIO Macca HaTypasbHyto. He faBaiite oetam cone

Hennoxo 6b1n0 66l go6aBnTb NepBoe 6/1t0[0, TedTENbKN, KOTNETKU, PblbHbIE 6ntoaa.

[aBaTb NONHOLEHHbIN, pa3Hoo6pa3Hb|e, FOpﬂ‘-II/II7I 3aBTpaKk nnn 06e,u,, a He NyCTble X0NI04HblE MaKapOHbI

[o6aBnTb B nepBble 6/04a PUCOBbLIN CyM, Cyn U3 fanLwm.
BTopble 6ntoga KoTAeTbl ( KYPUHHBIE, MSICHbIE).

"apHMpbI pycC, rpeyka, MakapoHb!

CanaTbl U3 cBeKJIbl BapeHOM

Bbineyka 6ynoykm ¢ caxapom

HanuTkn KoMNoTbl N3 CyXohpyKTOB

BCé ycTpanBaeT

Pe6éHok en 6bl pbibHbIE KOTNEThI U BbINEYKY, Yallle XOTeNoChb Obl BUOETb CanaTthl U3 CBEXUX OBOLLEN

XoTenock 6bl ,4TOObLI [aBany Yam 1 COCUCKN C MakapoHamu

Hukakunx

Hwnuero He xo4y MeHsITb.

Morno 6bl NpucyTCTBOBaTL 6OJbLUE KAl MOSIOYHbIX, MOSIOYHbIN CYM. Y HAC 3aBTpak.
Yaule gaBaTb ntope 1 KaTneThbl

Pa3Hoo6pasnTb MeHto

Y6paTb 13 NUTaHWs To, YTO He eOsAT OeTu.

HeT npenno>xeHuni

NomeHbLue pr6HbIX 6J1IO,D,,I'IOTOMy KaK geTn nx rnioxo egaTt nnn He egdaT BOBCe.

BKNOUYNTb OBOLLN, rPEeYKY C KoTneTon, MaKapOHbI C CbIPOM

Letn KywaroT nocyie NnepBoro ypoka...aTo MOXeT ObITb BKYCHa4 Bblne4yka n FOpﬂLIVIIZ yam nam Kakao.....j

He rotoButb Kawy n omnet

PasHoob6pa3nTb

YT106bI 06€ MOXKHO ObINIO BblIOpaTh HAaNpPUMepP N3 2X BapUaHTOB.

79216106619

79118676042

ChbIpHUKN, BNUHbI

He 3anvBatb nognvmesom nuly.

LeTn MHOroe He ensr, NnOo3TOMY npeannoxuna Obl BMECTO BCSIKOI MEYEeHKN 1 rpeykn ny4yuwe gasatb Oetal

BkntounTb B MEHIO: TyLLEHbIE OBOLLW, B/IVHbI, ChIPHUKK 1 onaabWu.
XoTenock 6bl 60onblue HPPYKTOB 1 MOSIOYHbIX MPOAYKTOB
He paBaTtb Kawu

NHorga utobbl 6bin He TONbKO 60pLL ( CBEKOSBHKK ) HO U Opyrne pasHoobpasHble Cynbl

Mope ¢ KoTneTom Ha 3aBTpakn Jo6aBnTb., yopaTb UK USMEHUTb MOLJ/INBKY

Y6paTb N3 MEHIO NMaHy KarnycTta C KapTOLIKOW, BBECTU NPOCTON KYPUHbIA Cym,

[o6aBnTb HPyKThI.
Bntopa 13 pbibbl

Bonee cbiTHblE 3aBTpakn. He ToNbKO Kalla.

Canartbl, Kakao,4awn

11



OA
HET
HET
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
HET
OA
OA
HET
HET
OA
OA
OA
HET
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
OA
HET
HET
OA
OA
HET
OA
OA
OA
OA
OA
HET
OA
OA
OA
HET
HET
OA
OA
OA
HET

CmeHuTb NnoBapoB

YcTpanBaert Bce.

[eTun KywwaroT yXKe OCTbIBLUYHO efly

[o6aBnTb B MEHIO Cynbl.

HauuoHanbHbI 6511000 He XxBaTaeT
YT06bI faBanu cbanaHCMpPOBaHHOE NUTaHNEe

Hanntkun, ponxHsol ObITb HE XONOAHbLIMN,a TEMSbIMW.

B0O3MOXXHOCTbL 3aMEHUTb Kawly casiatom ecim KTo To 13 ,u,eTe|7| He eCT Kalwn nan HanprnmMmep Kawly 3amMeHl

Bonblue pasHoobpasns nepsbIx 6104,

MpepocTaBnATb BoIOOP

Bcé ycTpanBaet

Pe6&HoK He ecT nepBoe

OBoLwyn 1 pyKTbI

Bbl10 661 HENNOXO A06aBUTL B PALMOH XXAaPEHHYHO KapTOLLKY U ANYHULLY.

He HpPaBUTCA OMJIET N OBOLLHAA 3anekaHka

Y10 6bI MOXHO BObINO BpaTh Ha BbIGOP, NEpPBOE NN BTOpoe 6ntogo

79521136250

79114642151

79521156002

79043750350

79622615056
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12. BALLUW NPEAJTIO>XKEHUA MO YNTYYLUEHUIO MUTAHUSA B LUKOJIE

BCE XOPOLLIO

PykoBoacTBy LWKOMbI, NpoboBaTth 6ntoga

MeHto HopmanbHoe. Ho xoTenock 4tob getent kopmunm n 06eom, NyCTb 1 NAaTHbIM. [oToMy UTO MO 5 YPOKOB MasbilamM CUAETb JONrO, 1 OHW ronoaHble. Becerga npuxognT [OMOM 1 FOBOPUT YTO FONOAHBIN OYeHb. XOTENoC

HemHoro yBENNHYNTb Nopuunto

OrcyTcTBYET

Cpenatb nepekyc 6onee BUTAMUHHbBIM.

CmeHuTb noBapa

ﬂ,06aBI/ITb B NUTaHWE WKOBbHMNKOB A0 4-0ro Knacca BbINeyky

MopasaTb 6onee ropsivyto eqy.

CMeHnTb anpeKTopa

Cpenatb nopumn no 6osblue , pe6EHOK He BCerga HaepaeTcs..

Onapbwn, 6nnHbI

MycTb rotoBAT BKycHo!!!!

KOHTpOJ’II/IpOBaTb MEHIO N NTOroBYIO Nogadvy Ha CTO1 OeTAM ( COCTaB, BHELUHWI BUA, Nogayn n TeMneparypa 6mo,u,a npun nogaye Ha cton ,D,eTFlM)

Fpqua cyxaa He CMOTp4 Ha Hann4mne HeBKyCHOVI noannmBKW.

KoHTponuposaTtb MeHto( cocTas 6ofa, BHELHWIA BLA, MPK nogade 1 Temnepartypy nogadu rotosoro 6nto04a AeTsaMm Ha CToN)

He rotoBbTe ropoxosbit 6o aconesbiin cynbl.lNobonblie hpykToB

B3atb npmMep C nTaHnAa B AE€TCKOM cany

He nepecanveatb, uHoraa pe6EHOK roBopuUT cyn Gbl1 CUSTbHO NepecosieH

3aBTpak genartb Ha BbIGOp.

B pauunoHe ynop GpyKTbl, — OBOLLM,

B nopumsix et HaxogaT BOJIOCHI.

Bntoga nogaroTcs 4acTo XONoAHbIe, Kaly MaHHble C KOMKaMu, XOTenockb 6bl UBMEHUTb 3TO

Cpenatb MeHto 6osee pa3HoobpasHbIM

Oa

Kak BapuaHT cMeHa noBapos. [lonagatoTcst Bonockl B ege. VcknoveHne ocobbix Nogxonos K nogadn 6ntopg (ons netenn paboTHUKOB CTOI0BOW)

XoTenock 6bl pa3HOO6PA3HOE MEHIO N HE OCTLIBLLYIO eay
3aTpygHaCh OTBETUTL

Bce ycTpanBaet

BblgaBatb getam Ténnyto eqy! Kawwm negsHeie! Cynbl genats HaBaprcTbiMK
CmeHuTb NoBapa

XoTtenocb 6bl, 4TOOLI N1La Obina noropsayee

[OTOBUTL BKYCHYIO 1 pasHoo6pasHyto eny

Bonblue cBexxunx oBoLLen 1 hpyKToB

Peb6&Hok npuBbIK OMa K norypTam, TBOPOry, X/10MbsMU C MOSTOKOM, 6yTepbponam 1 sudHiuam. 3To He BMHa CTOIOBOW, 3TO NMULLEBbIE NPUBbLIYKM PeBEHKA C KOTOPbIMU CJIOXXHO 60pOThCS.

Bcé HpaBsuTcs

41 He 3HalO AeNCTBYIOLEro MeHIo 1 NopLMA, CAHUTapHOE COCTOSIHNE NMOMELLIEHMS CTOJIOBOV MHE He U3BECTHO, TK POAUTENEN He NMYyCKatoT B LKOMY Aaxke O/t KOHTPOJS.

Epa yacto xonogHas. MoXeT Kak-TO MOXHO YNy4dlWwinTb noaorpes, eCsi 3ToO BO3MOXKHO. Cnacwubo.

Oymato ecnu nosop 6yOeT roTOBUTL TOXKE CaMoe YTO €CTb B LIKOJIE, HO CTPOro MO TEXHOMOMMW, Kak MoIoXeHo, To nuLa 6yaeT BKycHas.



[NnTaHne yacTo ocTbiBLUEE

A He nuTatrocb

Bonblue dpykToB, Hanpumep 6aHaHbl UK FPYLLN.

1.YuecTb coyeTaHme NPOAYKTOB. K npmmepy:conéHble orypubl He nogaroTc4d B OguH I'IpI/IéM C S16/TOKOM WU/ COKOM, SINYHBIA OMET CO CNagKnm U T. M.
2.BbinekaTb cBOO BblNeykKy, Kak 4aCTb 3aBTpaka, a He 3a OoTOesibHYylo onnarty

C,D,e)'laTb MEHIO MeHee >XXNPHbIM, 6onblue BapéHoro, Ha napy,B AyxoBOM UJKa(by. nOCKOHbe B3OYyTNE N TAXKECTb B XXMBOTE HaCToe dBJieHne nocne o6e,u,a B CTOJIOBOW, JaXke eCnun CbedeH oanH cyn.

CpoenaTb NOMHOLEHHbIN NPUEM MULLN HE 3aBMCUMO OT BPEMEHM.
1-6nto40, 2-e 6ntogo n gecept. [NycTb nopuun 6yayT YyTb MeHbLUE, 3aTO PE6EHOK MOECT.
[axke ecniv OH He CbeCT NOBapPELLKY Cyna, Mope C KOTIETKOM 1 YaeM OH CbEeCT, a KTO-TO Ha060pOT NtobuT cynbl.. 3TO 6onee NPUGANXKEHO K MUTaHMIO 4OMa, U NPUBbIYHEE 0N OETEN.

BonbLue BKyCHOI7I €bl, KOTOPYHO nobésaT COBpPEeMeEHHble OeTun.

Yan ¢ nMuMoHoM

YBenuyeHune nepemeHbl. GpyKThbl

[o6aBuTb B paLMoH MOSIOYHbIE NPOAYKThI U PYKThI.

KOpMI/ITb He TONbKO OAHUMUN Kalamun nnm 3anekaHkamm Ho XoTb nHorpa us BTOPOIo 4YTOTO 6onee MeHee 4TOObI pe6éHOK Haepancs !

Y10 6bI 6bI10 XOTHAO BKYCHO.

YBenuunTtb uHaHCUpOBaHME Ha NUTaHue

MOMEeHSATb MEHIO Ha TO YTO edAT AeTu

CnepoBaTb NpaBUIbHOMY MeHIO N1 AeTel.

Bcé ycTtpanBaet

Yaue naBaTb KapTOLIKY C KOT/IETON

JomxkeH 6bITb BbIOGOP, ecnv pebEHOK He eCT MOJSIOYHbIE Kalln TO Mor 6bl BbibpaTb Hanpumep 6ynoyky nnu 6ytepbpog ¢ CbipoM

Hukakunx

MHorga nuwa 6biBaeT He ropsayeil.

Cwm. OtBeT 11

YTto6 0bep Bceraa b ropsaunum

HeT npeano>xeHunin

Bntoga [omkHbI BbIMSLeTb anneTuTHO,YTOoObl pebeHOK 3ax0oTeNn UX CbeCTb

npOBeCTI/I aHKeTnpoBaHune cpegn OeTen, NUTaOLLMNXCS B LWKOSE

Pa3HoobpasnTtb

YBenuuntb Bpemsi obena.

He xBaTaeT BpemMeHn noKyLiaTb, KOPoTKas nepemMeHa.

YTtobbl epa ropsiyas 6oinall A He xonogHas Kak 06bI4HO!

Hwyero.

OpraHunsoBaTb 0653aTeNbHbIN POAUTENIBCKN KOHTPOJIb 3a OpraHn3aunen NMTaHns B LUKOSTIbHOW CTOIOBOW, B PEXXNME XOTS Obl Napy pa3 B MecsiL,.

PebéHka Bce ycTpamBaeT




XoueTcs ropsayen eabl, a He xonogHon! HekoTopyto eny, U3-3a TOro, YTO OHa OCThbifa, HEBO3MOXHO €CTb.

CmeHuTb NnoBapoB

Bce yctpavBaer.

Cpenatb yai MeHee cnagkum

Bce HopmanbHO

opsiuee nutaHne OOMKHO BbITb

[Ho6aBuTb B MeHo, (hpyKThbI.

YTO6bI rOTOBWIN BKYCHO

Mpo NoNgHUK NepPBbIA pas YnTaro, YTO OH OOSMKEH ObITb.

Bonblue oBoLLen 1 DPYKTOB,caenaTb NoNAaHUK, AN TeX ,KTO OCTa&TCs Ha MNOOAJIeHKY.

Yeenuuntb nepemMeHy onda nnutaHusa

Hukakunx

Bonble BpeMeHn ona nntaHna

[oToBUTL pwuc npaBuibHO, a He CANNWNMNCA KOMOYKaMN. Muwa, YTObbI ObiNa ropgavas.

Bonble ¢pykToB




