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12. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ  

90 ответов 
Сменить повара 

Никаких 

Нет 

все хорошо 

Руководству школы, пробовать блюда 

Меню нормальное. Но хотелось чтоб детей кормили и обедом, пусть и платным. Потому что по 5 

уроков малышам сидеть долго, и они голодные. Всегда приходит домой и говорит что голодный 

очень. Хотелось бы чтоб кормили и обедом. 

Немного увеличить порцию 

- 

Отсутствует 

Сделать перекус более витаминным. 

Добавить в питание школьников до 4-ого класса выпечку 

Подавать более горячую еду. 

Сменить директора 

Сделать порции по больше , ребёнок не всегда наедается.. 

Оладьи, блины 

Пусть готовят вкусно!!!! 

Контролировать меню и итоговую подачу на стол детям ( состав, внешний вид подачи и температура 

блюда при подаче на стол детям) 

Гречка сухая не смотря на наличие невкусной подливки. 

Контролировать меню( состав блюда, внешний вид при подаче и температуру подачи готового 

блюда детям на стол) 

Не готовьте гороховый либо фасолевый супы.Побольше фруктов 

Взять пример с питания в детском саду 

Не пересаливать, иногда ребёнок говорит суп был сильно пересолен 

Завтрак делать на выбор. 

в рационе упор фрукты, — овощи, 

В порциях дети находят волосы. 

Блюда подаются часто холодные, каши манные с комками, хотелось бы изменить это  

Сделать меню более разнообразным 

Да 



Как вариант смена поваров. Попадаются волосы в еде. Исключение особых подходов к подачи блюд 

(для детей работников столовой) 

Хотелось бы разнообразное меню и не остывшую еду 

Затрудняюсь ответить 

Все устраивает 

Выдавать детям тёплую еду! Каши ледяные! Супы делать наваристыми 

Хотелось бы, чтобы пища была погорячее 

Готовить вкусную и разнообразную еду 

Больше свежих овощей и фруктов 

Ребёнок привык дома к йогуртам, творогу, хлопьями с молоком, бутербродам и яичницам. Это не 

вина столовой, это пищевые привычки ребёнка с которыми сложно бороться. 

Всё нравится 

Я не знаю действующего меню и порций, санитарное состояние помещения столовой мне не 

известно, тк родителей не пускают в школу даже для контроля. 

Еда часто холодная. Может как-то можно улучшить подогрев, если это возможно. Спасибо. 

Думаю если повор будет готовить тоже самое что есть в школе, но строго по технологии, как 

положено, то пища будет вкусная. 

Питание часто остывшее 

Я не питаюсь 

Больше фруктов, например бананы или груши. 

1.Учесть сочетание продуктов. К примеру:солёные огурцы не подаются в один приём с яблоком или 

соком, яичный омлет со сладким и т. п. 2.Выпекать свою выпечку, как часть завтрака, а не за 

отдельную оплату 

Сделать меню менее жирным, больше варёного, на пару,в духовом шкафу. Поскольку вздутие и 

тяжесть в животе частое явление после обеда в столовой, даже если съеден один суп.  

Сделать полноценный приём пищи не зависимо от времени. 1-блюдо, 2-е блюдо и десерт. Пусть 

порции будут чуть меньше, зато ребёнок поест. Даже если он не съест поварешку супа, пюре с 

котлеткой и чаем он съест, а кто-то наоборот любит супы.. Это более приближено к питанию дома, и 

привычнее для детей. 

Больше вкусной еды, которую любят современные дети. 

Чай с лимоном 

Увеличение перемены. Фрукты 

Добавить в рацион молочные продукты и фрукты. 

Кормить не только одними кашами или запеканками Но хоть иногда из второго чтото более менее 

чтобы ребёнок наедался ! 

Что бы было хотяб вкусно. 

Увеличить финансирование на питание 

Поменять меню на то что едят дети 

Следовать правильному меню для детей. 

Всё устраивает 

Чаще давать картошку с котлетой 

Должен быть выбор, если ребёнок не ест молочные каши то мог бы выбрать например булочку или 

бутерброд с сыром 

Иногда пища бывает не горячей. 

См. Ответ 11 

Чтоб обед всегда был горячим 

Нет предложений 

Блюда должны выглядеть аппетитно,чтобы ребенок захотел их сьесть 

Провести анкетирование среди детей, питающихся в школе 

Разнообразить 

Увеличить время обеда. 



Не хватает времени покушать, короткая перемена. 

Чтобы еда горячая была!! А не холодная как обычно! 

Ничего. 

Организовать обязательный родительский контроль за организацией питания в школьной столовой, 

в режиме хотя бы пару раз в месяц. 

Ребёнка все устраивает 

Хочется горячей еды, а не холодной! Некоторую еду, из-за того, что она остыла, невозможно есть. 

Сменить поваров 

Все устраивает. 

Сделать чай менее сладким 

Все нормально 

Горячее питание должно быть 

Добавить в меню, фрукты. 

Чтобы готовили вкусно 

Про полдник первый раз читаю, что он должен быть. 

Больше овощей и фруктов,сделать полдник,для тех ,кто остаётся на поодленку. 

Увеличить перемену для питания 

Больше времени для питания 

Готовить рис правильно, а не слипшимися комочками. Пища, чтобы была горячая. 

Больше фруктов 

Разнообразить фрукты в меню 

12. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ  

90 ответов 
Сменить повара 

Никаких 

Нет 

все хорошо 

Руководству школы, пробовать блюда 

Меню нормальное. Но хотелось чтоб детей кормили и обедом, пусть и платным. Потому что по 5 

уроков малышам сидеть долго, и они голодные. Всегда приходит домой и говорит что голодный 

очень. Хотелось бы чтоб кормили и обедом. 

Немного увеличить порцию 

- 

Отсутствует 

Сделать перекус более витаминным. 

Добавить в питание школьников до 4-ого класса выпечку 

Подавать более горячую еду. 

Сменить директора 

Сделать порции по больше , ребёнок не всегда наедается.. 

Оладьи, блины 

Пусть готовят вкусно!!!! 

Контролировать меню и итоговую подачу на стол детям ( состав, внешний вид подачи и температура 

блюда при подаче на стол детям) 

Гречка сухая не смотря на наличие невкусной подливки. 

Контролировать меню( состав блюда, внешний вид при подаче и температуру подачи готового 

блюда детям на стол) 

Не готовьте гороховый либо фасолевый супы.Побольше фруктов 

Взять пример с питания в детском саду 



Не пересаливать, иногда ребёнок говорит суп был сильно пересолен 

Завтрак делать на выбор. 

в рационе упор фрукты, — овощи, 

В порциях дети находят волосы. 

Блюда подаются часто холодные, каши манные с комками, хотелось бы изменить это  

Сделать меню более разнообразным 

Да 

Как вариант смена поваров. Попадаются волосы в еде. Исключение особых подходов к подачи блюд 

(для детей работников столовой) 

Хотелось бы разнообразное меню и не остывшую еду 

Затрудняюсь ответить 

Все устраивает 

Выдавать детям тёплую еду! Каши ледяные! Супы делать наваристыми 

Хотелось бы, чтобы пища была погорячее 

Готовить вкусную и разнообразную еду 

Больше свежих овощей и фруктов 

Ребёнок привык дома к йогуртам, творогу, хлопьями с молоком, бутербродам и яичницам. Это не 

вина столовой, это пищевые привычки ребёнка с которыми сложно бороться. 

Всё нравится 

Я не знаю действующего меню и порций, санитарное состояние помещения столовой мне не 

известно, тк родителей не пускают в школу даже для контроля. 

Еда часто холодная. Может как-то можно улучшить подогрев, если это возможно. Спасибо. 

Думаю если повор будет готовить тоже самое что есть в школе, но строго по технологии, как 

положено, то пища будет вкусная. 

Питание часто остывшее 

Я не питаюсь 

Больше фруктов, например бананы или груши. 

1.Учесть сочетание продуктов. К примеру:солёные огурцы не подаются в один приём с яблоком или 

соком, яичный омлет со сладким и т. п. 2.Выпекать свою выпечку, как часть завтрака, а не за 

отдельную оплату 

Сделать меню менее жирным, больше варёного, на пару,в духовом шкафу. Поскольку вздутие и 

тяжесть в животе частое явление после обеда в столовой, даже если съеден один суп.  

Сделать полноценный приём пищи не зависимо от времени. 1-блюдо, 2-е блюдо и десерт. Пусть 

порции будут чуть меньше, зато ребёнок поест. Даже если он не съест поварешку супа, пюре с 

котлеткой и чаем он съест, а кто-то наоборот любит супы.. Это более приближено к питанию дома, и 

привычнее для детей. 

Больше вкусной еды, которую любят современные дети. 

Чай с лимоном 

Увеличение перемены. Фрукты 

Добавить в рацион молочные продукты и фрукты. 

Кормить не только одними кашами или запеканками Но хоть иногда из второго чтото более менее 

чтобы ребёнок наедался ! 

Что бы было хотяб вкусно. 

Увеличить финансирование на питание 

Поменять меню на то что едят дети 

Следовать правильному меню для детей. 

Всё устраивает 

Чаще давать картошку с котлетой 

Должен быть выбор, если ребёнок не ест молочные каши то мог бы выбрать например булочку или 

бутерброд с сыром 

Иногда пища бывает не горячей. 



См. Ответ 11 

Чтоб обед всегда был горячим 

Нет предложений 

Блюда должны выглядеть аппетитно,чтобы ребенок захотел их сьесть 

Провести анкетирование среди детей, питающихся в школе 

Разнообразить 

Увеличить время обеда. 

Не хватает времени покушать, короткая перемена. 

Чтобы еда горячая была!! А не холодная как обычно! 

Ничего. 

Организовать обязательный родительский контроль за организацией питания в школьной столовой, 

в режиме хотя бы пару раз в месяц. 

Ребёнка все устраивает 

Хочется горячей еды, а не холодной! Некоторую еду, из-за того, что она остыла, невозможно есть. 

Сменить поваров 

Все устраивает. 

Сделать чай менее сладким 

Все нормально 

Горячее питание должно быть 

Добавить в меню, фрукты. 

Чтобы готовили вкусно 

Про полдник первый раз читаю, что он должен быть. 

Больше овощей и фруктов, сделать полдник,для тех ,кто остаётся на поодленку. 

Увеличить перемену для питания 

Больше времени для питания 

Готовить рис правильно, а не слипшимися комочками. Пища, чтобы была горячая. 

Больше фруктов 

Разнообразить фрукты в меню 

 


