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No 
Наименование Выход, гр. 

п/п 

Завтрак 
1 Сшшт из моvкови с .маслом 1160 60 
2 Плов с курицей 1/200 200 

3 Чай заварной с сахаром и лшvюном 1/200/5 205 

4 Упр{) 11-11101.mч,.п..,11':t. 7 /4П 40 
Иrпого: 505 

Обел 

1 
Салат из свежей капусты с кукурузой и 

60 
морковью 1 /60 

2 
БориJ со свежей капустой с картофелем и 

200 
с1vtетаной на бульоне 1/200 

3 Мясо тvшеное (свинина) 1/90 90 
4 к QЩД гveчJ.JoOna С МПСЛПМ 7 /J 5 о 150 
5 Напиток из u.шповника 11200 200 
6 Хлеб nUl.еничный 1/20 20 
7 Х'пР.6 v::нсано-пшеничный 1120 20 
Итого: 740 
Всего: 

Обед без первого блюда 

1 
Салат из свежей капусты с кукурузой и 

60 
морковью 1 /60 

2 Мяr.п mVШР.1-/ЛР. (r,rш1-1.11ип) 1 /9П 90 
3 Кп1цп ?nP.1./.1-lPRПC r. >АПf".Пnм 717 1:;п 150 
4 Н пn11mm<" 11.~ 11.11;;-- ,;,;.,ч11'П 112 ПП 200 
5 )(npfi n7IIP.1-l1J1./.1-l."h11J. J /7_ п 20 
6 Хлеб ржано-таеничный 1/20 20 

Итого: 540 
Д ополнителный ассортимент 

- 000 "Руший ~;i,: 
n 3905089()4013 OtiU с \ иннgrрн 1083905000959 

L для ~аf{ладных ..--

КалорВЙНQСТ Стоимост 

ь,ккал ь, руб. 

52,979 
385,856 

61,746 
97,00 

96 400 
596.981 

55,408 

122,004 

222,297 99,00 
216.673 
66,854 
48,200 
48,200 
779,635 

1 376,616 

55,408 

222 297 
216 673 90,00 
66854 
48 200 
48,200 
657,632 




