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№ 

п/п 
Наименование Выход, гр. 

Завтрак для Qбучающихся с 1 класса по 4 класс 8КЛ/QЧ.Umел1;,но 

. . . ' . 

2 
Каша рИ(:Qвая <$Язкая молочная с мgслом 

1/150 
150 

3 Ко ейный напиrпок с молоком 1/180 180 
4 Ф кты свежие по сезон . v l i l 00 100 
Итогоi · · 505 
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно 
1 Салат из моркови с кукурузой 1/60 60 
2 200 
3 90 
4 150 
5 200 
6 20 
7 20 

740 
Всего: 

1 Бутерброд с отварной курицей и сыром 

3 1/. 
75 

2 
овая вязкая молочная с маслом 

200 

3 180 
100 

Итого: 555 
чающихся с класса по класс вмючительно 

100 
2 250 
3 100 
4 180 
5 180 
6 20 
7 20 

850 
Всего: · .. . 

Калорийность, 

ккал 

223 366 

157,388 

89,079 
41,100 
510 933 

43,241 
145,711 
217 494 
150 744 
102 150 
48 200 
48 200 
755140 

1266 673 

223,366 

209,851 

89 079 
41100 

563 396 

72,068 
182 139 
272 500 
180 892 
91 935 
48 200 
48,200 

895,935 
1459 331 


