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м Наименование Выход, гр. Калорийность, 

завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс ВКЛЮЧИТЕЛЬНО, 

Запеканка творожная со сметанным 

1 сомсом_1/120/30 ны Вы 

2_| Масло сливочное порционное 1/10 10 66,210 

3 |Хлеб ищеничный 1/40 40 96,400 

4 |Чай заварной с шиповником 1/200 200 66,854 

5 Фрукты свезжкие_ио сезону (&)1/100 100 41,100 
Итого: 500 642,536 
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно 

1 |Салат из моркови с маслом 1/60 60 52,979 

2 |Суип с клецками на бульоне 1/200 200 164,565 
3 [Тефтеля мясная в соусе 1/90 90 208,257 
4 |Картофель отварной с маслом 1/150 150 149, 960 
5 КЖоемиот из яблок 11/200 200 68.880 
б |Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
7_| Хлеб южано-ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 740 741,041 
Всего; 1383,577 
    

Обед для обучающихся с > класса по П класс включительно, 

оказавшихся в сложной жизненной ситуации 

1 |Салат из моркови с маслом 1/100 100 88,298 

2 |Суне ами на бульоне 1/250 250 205,707 
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