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Меню 
для обучающихся за родительскую плату 

  

  

    

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  

  

    
      

  

  

  

  

  

  

        
  

  

  

  

  

        
  

  

На "29" Я 2023 г. 

№  Ннинонование Выход, гр. Калорийность, |Стоимост 

п/п ккал Ь,.0Уб, 

Завтрак 

1 |Каша овсяная молочная с маслом 1/150 150 162,023 

Бутерброд ГОРЯЧИЙ с отварным мясом 
В 75 223,366 

итицы и сыром 30/30/15 97,00 
3_|Кофейный напиток с молоком 1/180 180 89,079 

4 |Фрукты свежие по сезону (%)1/100 100 41,100 

Итого: 505 515,568 

Обед 

1 |Салат овошной с яблоками 1/60 60 54,586 

2 Щи из свежей капусты с картофелем и 200 112.076 

сметаной на бульоне 1/200 
3 |Гуляш из курицы 1/100 100 202,932 

4 |Макароны отварные с маслом 1/150 150 252,263 97,00 

5 |Комиот из изюма 1/200 200 102, 150 
б | Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
7_|Хлеб ржано-ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 750 820,407 

Всего: 1335,975 

Обед без первого блюда 

1 |Салат овощной с яблоками 1/60 60 54,586 

2 | Гуляш из курицы 1/100 100 202,932 

3 |Макароны отварные с маслом 1/150 150 252.203 88,00 
4 | Комиот из изюма [/200 200 102,150 
> | Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
6 | Хлеб ржано-ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 550 708.331 
Дополнителный ассортимент 
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й рта 500 "Русский пир” 
Зав. производством ИННКПП 3905089040/39060“^ 

ОГРН 1083905000955 
| Для накладных 

 


