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Г Наименование Выход, гр. Калорийность, 

завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно ал 

Биточек куриный запеченный в соусе 
1 

1/90, свежая капуста с кукурузой 1/30 ей ры 

2_|Рагу из овошей_[/150 150 150,744 
3_ | Чай заварной с сахавом илимоном_ 205 61,746 
4 |Хлеб ишеничный 1/30 30 72,300 

Итого: 505 529,987 
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно 

1_|Салат овощной с яблоками 1/60 60 54,586 
2 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 141,868 

на бульоне 1/200 

3 Шницель мясной с курицей с томатным 90 244.927 

соусом 1190 
4 |Макароны отварные с маслом 1/150 150 252.203 
5 |Наииток из шиповника [200 200 66,854 

б__| Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
7__| Хлеб ожано-ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 740 856,897 
Всего; 1386,884       
  

Обед для обучающихся с 5 класса по 11 классе включительно, 

оказавшихся в сложной жизненной ситуации 
  

  

  

  

  

  

            
1_|Салат овошной с яблоками 1/100 100 90,976 
2 Рассольник Ленинградский со сметаной 250 177,335 

на бульоне 1/250 

3 Шницель мясной с курицей с томатным 100 308 332 

соусом 1/100 
4_| Макароны отварные с маслом [180 180 302.715 
5_|Наииток из шиповника 180 180 60.169 

б_ Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 

7__ | Хлеб вжано-ишеничный 1/20 20 48.200 
Итого: 850 [035,927   
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