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� � � � � � � � � � � �

������� ��������� �� ������� (� �) ����������� � ������ ��� 
����� ����� ��� ������-���������� ��������� . ��� ����������� 
��� � �  �����  �������������.

��-���� � �, ������������������ ������� � �  ����� ��������� 
����� �� ���� ����������, � ����������� ����� ���������� � 
������� � . �  2016 ���� � ������  ���������� ������������-�������� 
��������� ����� 1,5 ��� ��� ., � �����  ������  � �  ������ 16 ���� ���. 
(���. 1) [4,12].

.   зо

Я '9'  35,4
•эцема

���. 1. ���� �� ��� ���� ��������� � ������

��-���� � �, ������� � � , �������� �������� �  �������������  
[7,11,14,15,18,19], �������� �� ������ �� �������� � �  �������� , � 
������������ �����  �������� �  ������ � ���� � ������� �  [20,21].

�-�������, � ������ � �� ����� (������� 2019 �.) � ������  
����������� ����������������, ����� ��� � �� ��������� �, � ������  
�������, ����� � ���������� �� ������� ��������� �� �������. 
� �����, �� � ���������� ������ ������������ ������ « �  �������� 
��������� � ������ � �  �� ��� ����������� � � ��������� � �����» � � 
��������� � � ����� «� �  ������ �������� ������� �� ����������� 
������ � � ��� ��������� � � �� � ����������� ����������� ������». 
���� � � ������ ��������������� ��������������� ��������� 
�� � �������� � � ������� �� ��������� �� ��������� �� �������, 
��� � ��� ��������� �� ��������  � ������, � ����� �������� 
���������������� ��������������� �� ���� � ����, ������� �� � ��

�



��������  � ��������������  [1]. ��� �� � 1 ������ 2020 ���� � ������ 
�������� ����� �� ������������ ��������� �� ���������� �� �������� 
�������� � �� � ������� ��� ���.

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � �

��� ��������� � ������������ [13,16], ���� ���� � �� � �  ��� �� 
��������� �� 3 ������ �� ����� � .

������ ������ -  «�� � � �� ������ � ���», ������� ����� ������ 
��� ��������� ��� �� �� �������� , � �����  ���� � �� �� � �  � �����  
������������ ���������, ������ � ��� ������� � ������������ � � .

������ ������ - «������� ���������� � �� � � » . ��� ��, ��� ����� 
�� ����� �� � �� �� �������� , �� �� � �� ������ ������������ �������, 
��� ��� ��� �����  ����� ������.

������ ������ - «����� �� ������������». ��� � ��������  
����� �� � � �� , ������ �  �� ������� ������������ ������� � �� � �� � � 
������� �� ��������� ��, ��������� ������� � �  �� ���� �� � ������ 
���� ��� � � � � ���� , ������� ��� ������ � � �� �� � �� � � �������. 
������� ��� ����������� ����� �� �� � �� ��, �� ��������� �� 
�������� .

������� � �  ���������������� ����� �� ��� � �� ������ � �� 
������ � ��� � ������, �� � �� ����� �� . �������� ���������  � � � , � 
���� � 2030 �. ������ � ��������� �� ������� ��������� � 17 ��� [14].

� � ������ �������������� �  ������� � �  (��������) 
���������� � � ��������-�������������, ����� �� ���������� ������� 
� �  � ���� �  �����������. �  ���� �� ���������� ������ ���������� 
����������� � � ����������-�������������� � �������� � 
������������ ����� ������ � ���� � �  (���.2). ��� ��� �������� ��: 
«Cloudchasing» (���������� �� ������� ������� ����), «Tricks» 
(�� � �� � �����) � «�������-���� � ��» (������������ �� ���������� �  
��� � � � �������� ��� �����).
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���. 2. ������� ������������

�  � ����� � 2019 ���� �� �� ��������� ������� �� ����� �������� 
VapeExpo.

� � � � � � �  � � � � � � � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � �

������� �������� ����������� ��������  ������� ���� �� � ����� 
100 ���. ����� �  ����������  ����������� � �  ��� «������������� 
����������», ������ � ������� � � ����  �������� � 1927 ���� ��� 
�� ������ ����������� � � ���������� �� ������ ���������. ����� � . 
��������� �� �� ��������������� �  � � � ����� �������� �� ������ �� 
����������, �� � ������� ��������������� ��� �� ��������.

�  2000 ���� ���� ����� ����������� ��������������� ������ 
��������  ������ � ��������  ������ ����� ���������. 21 ��� 2003 �. 
� � �  ������� «������� �  �������� �  �� ������ ������ ������», 
������� �� � �������� ���������� ����� �������, �������, 
����������� ������ � � ������� ��� ������� � ���������� � 
�������������� ������ � ���������� �������� ��� ������������ 
������ � � ������� � �.� .

�  ������������ ��� ��� ��������� ��������������� � � ������ �� 
�������� ������ ������������  ������ �  �� � �� � � �������. �  � 2003 �.
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� ����� �����������  ���  � �� �� �� ����������� ����������� 
�������� ������������ ����.

�  ����� ������� ������� ���� � � ���� ������������ � � . ������ 
� ���� �� � ������� �������� � �������� ����� ������ � �  (����� 466 
�������), �� ������� ������  ����������� ��������  �������� 
�������� � � : ������ �� ������ ������ ���������� ��������� 
������������ �������� � ������� � � � �  ��� �� � ������ .

� � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � .

�� � ���� ����������� �������� ������� �� ������������, 
�������������� ����������, ������� ��� � ������� , ���� � ���� � 
������������ � � ��������� ��� ��������������� ���������� ������� 
������ ������� (�� ��������� � �� � ��� �� �� ���� �������), ���.�.

���. 3. ���������� ����������� ��������

� ����� ��� ��� ������ ���������� ����� ���� �� �� ���� 
�������. ��� �������, ��� ����������� � ���������� � �����������. �  
����  ������ �� �������� ������. ��� � �� ������������� ������ ����
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������ ����� ����������� ��� ����� � ��� ����������� ������� 
� ������� . � ��  ������� ������ ��� � ������ ������������ � � ������� - 
����������. ���  ���������� ������ ������ ���������� �������� 
������ �� �������. ��������� ������������ �� ���������� �������� 
����������. ���������� ��������� � �������, ������ � � � �� � 
������� , ���������� ���. � ��  �� � ����� ���� ������������� �� 
������ �  �������� � � ��� �� �� � ��� ������  ������ � �����  � �����.

�  ������ � ������� ��� � �  ������: ���������������, ��������, 
������������, ������� � ���������������� ���� [6].

��������������� �������� �� � ��� � �  �����������  � ������� . 
��� ���������� � � �����, ����� � � �������� ����� ���������� 
�������. ��������������� ����������� � ������ ������� 
����������� ��������  (�����) ��� ����������� � ��� ������ �������� 
� ��������������. ��������������� ���� � ����� ������� � � �����  
��������� , �����  ��� ���������� �� ��� ����������, � ����� 
������������ �������� ����� � ������� ������ ������� .

���� � �  ��� � � �  �����������  � ������� ��� � �  (�����) 
�������� ��������. � �  ������������ ����� ������  � ������� ��� ����� 
� ������, ������ � � � �  �������  ������  � ��������������� �� 
��������� � . ��������  �������� ��������� � � �  �������� 
����������� ����. � �����, ��� ������������� ��������� � � ������� 
���� � ����� ���� � ������. � ��  ������  ���������� ��������� 
���������� ���� ���� � ������� � �  ���������� �������� � �  ��� 
����� � � � ��.

����������� �������������� � � ������� ��� � �  ��������� 
��������� ���� � ������ ����. �  �������� �������������� ���� � �  
�������������� �� � �� �� ������������� �� � �����, ������� �� �� 
��������� �� ������������. ��� ������������ ������������� 
�������, ����� � ��� �� � � � , �� � ������� ��������� � � ��� � � �  [2], �� 
�� ������ ������������� ������� ��� � ��� ������� ����������.

���������������� ���� �������� �������� ������ � � ���� �  
����������� � , �������� �  ��� ���������.

� ������� ����������, �������� � � ��� ������ � ���� ���� 
����������� � � ������� ��� ��������� �� �������, ��� [10]. ��� � � �
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������������� ����� �������� ������ � ���� ���� ������������. �� 
���������� ����� �� � ����� �������� ��� � �� ����������� 
����������� [8].

� �  ���������� �������� � �  (���� �) ����������� ��� 
����� � � �� ����� � .
1. ������������ ��.
2. «���������» (6— 11% ��������).
3. «����» (12— 16 % ��������).
4. ������� (����� 18% ��������).
5. ������������ (������� 24— 25% ��������).

��������� � � ��������  (���� �) ������ � ����� � ��� ����� �� ���� 
� ������� (���.4) � ������������ � ������� (�� 82 � �  �� 175 � �).

���.4. ��� �  � �������  ��������� �� �������

����� ����, � �  ������ � ��������� � ������ ����� �� ����, ������ 
���������� �� �������� �� � ���� �� � �� � � �������, ��� 
����������� � �.

1. ������ ��� -  ������������� ������ �  6 ������� � ����.
2. � ���  - ������������� ���������� �  15-16 ������� � ����.
3. �������� - ������������� ���������� �  20-23 ������� � ����.
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4. ������ - ������������� ���������� �  ������ .
5. � �� - �� ����� ������� �������� � ������� ���������. ��������� 

�������� ����� ������ ���� ���� � � ��� � �������  ������������ 
���������� �������� � ����������� ���������.

��� � �  (�����) �������������� �� ����������� � ������������. 
������ � �� ��������� ������������ ��������� ��������: ������� 
������������ � ������������ ������� ��� ������������� (���.5). 
�  ����������� � ����������� «����» � ������ ���� ��� �� ������. 
������� ������������ � � ���������� � ����������� ��������� �� 
�������������� �������� (����� ������� �� 2 �� 8 �����). 
�  ����������� ����������� � ������� ��������� ����������� ������� 
� �� �������� �� �����������.

���������� � � �  ��������� �  �� 200 - 500 ������� ����. 
�  ����������� � ����������� ��� ����� ����������� � ��� ������ � � 
�� ��� ���, ���� ���������� � ������� � �������.

���. 5. ��������� �� (�����) � ������������ (������) ��������� �� ��������

� � � � � � � � � � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � �  � � � � � � �

����������� ������� � �  � � � ���������� � . ��� ����������� � � 
������������ �� �������� ����������� ������������ � ������� � �  
(��������������� � ���������) �� ��������  ��������,
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������������� � � �� �� ������ ����������  �������. ��������  � 
���������������, ������� � ������� �  � ���� ���������, 
���������� � � ����� � ��� �  �����������, ����� � � ������������ 
���� � ���� ������ ������  ������ � ������������ ������� �  �������. 
����� � ���� ����������� �������� � ������� �  �������� ����� 
(����������). ���������� ���������� �������� �������  ����������� 
������� �������� � ��� ������������� � , ��� �������� 
������������� �  �� � �����.

����� ����, ��� �������� �� ���  �� � ����� � �, �� ������ 
��������������� ����� �������� ����������� ���� � ������������ �� 
���� [7,15,18]. ��������������� ����� �������� ��� ������ � � � �  
��������  ��� ������������ ��������������� ���������� �������. 
[19].

�������� ������� �� ������ ��������� � ������� 13 ������ � 
�� ���� �� � ����� � �, ��������, ��� � �� � � ���������� 
��������������� ���������� ��������, � � ������ � ��� ��������� 
������������� [19]. �������� �� �����������, ��� ��� ������� � �  � 
���������� ���������� �� � � � 500 �������� �������� 
��������� ������� � ������� � �� ���������� -  ��������. [3].

�  ������������� � �  ���������� ����� ����������� ����������� 
����������� � � �������, ����� � � �������� ����� �� ����  
�����������  ������������� ������� ������.

����  ������� ����� �� � ���� ��������  ���������� �� ������� � 
�������������� ���������� ������������ � ��������  ��������, �� � 
������� ����� ������� �� ����������, ���������� ���� ������� � �� 
������ � ��� � �  ����� ������ � � � �������� ��-�� ���������� 
��������� .

������ ������ �� ������������� � �  �� �� ���������������� � 
� � �  � ������� 2019 ����, � � ������ 2019 �. ����� �� ������� �  � 
���� �������� ����������� � � �  (CD C) , �������� ������ ������� 
������� ����� � �� ���������� ������� � � , ��� �������� ���� ����� 
������� -  E V A L I [20].

E V A L I - ��� ������������ ���: «� -cigarette or vaping product use- 
associated lung injury». �  �������� �� ������� ���� �������� ������

�



���: «������ ����� ������, ��������� � �������������  ��������� �� 
������� ��� ��������� ��������». ������ ����������� ����� ������� 
� � � � -11, � ���� C D C  ����������� ���������� ��� ������� ����� �� 
������ � �� ������������ �. E V A L I ����� �������� ������ 
��������� �� ���������, � �� ���� �������� � � �������. ������� �� 
���� � ���� � ������������ ������, ������� �� � ��������� , 
����� �� � � ����� �  ������� ����� �  �������� � , �� � ������ 
������������ �������������, �������� �  �������� � , � 
����������� � � ����������, ������������� � � � �������������� � �  
������������  ������ (���.6).

���.6. �������� ������ (�����) � ������ ����� 5 ���� ������������� ����-

����������

�  E V A L I ���� ���� ����������� �� ����������� , ������� 
������� �� ��������� ������� -  ��� ����������� � � �� � ���� , 
���������-�� � ��� � � ���� � ���� � ���������������� �� ������� � .

�

*



�  ����������� � �  ���������  ������� �� � ���, ���� � ����� � 
��� � � ��. � ��������-�� � ��� � � ���� � ���� �������� ��� �� � ����� , 
���� �  � � �����, ������ � �������. ���������������� �� ��������� - 
��� ���������, ����� � ������ ����. � �������� �� ��������� �� �� �� 
� ���� ��������� � ��: ��� � ����� ������������� � � �����, ��� � ����� 
������������ � ���� � ���� ����������  ����� 95% � ����� 
����������� �������� � 50% ����������������� ��. ���������� �� 
�������  ��������, ��� � 87% ��������� ���������� �� �� ����� 11 
000/� ��, � 93% - �������� �������� ����������� �� �� ����� 30 ��/� 
� � 50% ���������� ���� � ���� �������� � � ����������� (� � �  � 
A CT) .

��������������, ��� � �������� E V A LI ����� ���� ������������ 
�� ���� ��������  ������ �����. � ������ ������������� 
������������ ��������� � �������� E V A LI ���������� �� �� ��. 
������������ � �������� ��� ��������� �� �������, ���������� �� 
���������� � E V A L I. ��������, ��� �������������� ����������� ��� 
[17].

C D C  � � � �� ������  ������������ ������� ������� E V A L I, �� 
��������� ������� ��  ����� �������� ������ �������� � . � ����� ��� 
����������� �� �� ���������� �� ���� �������� � ������� , ������ �� 
������ ����������������� � � ���������. ������ �������� �  ����� 
�������������� � �������� ����������� � ������� ��� ������. �  
��������� � �� ��������, ��� 70% �� ��� ������ � , ������� ������� -  
24 ����. ����������, � ������� ������ ������������� ����� �� 
������� ���� � ���� ��������� �������� ��������� ����� ���� 
�������!

� � ������� �  � ���������� ������� � ��������� � �� C D C  
��������� ��� �� �  ����� � . �  ����� ������� 2019 �. ���������� 
������� �� E V A L I � � � �  ����� ���� �������� �  (���.7).
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Алабама 1 Н е б р а с к а 1

Калифорния 4 Н ью -Д ж е р с и 1

Коннектикут 1 Н ью -Й о р к 2

Делавэр 1 О р е г о н 2

Флорида 2 П е н с и л ь в а н и я 1

Д хордхия 3 Т е н н е с с и 2

Иллинойс 5 Те ха с 1

Индиене 4 Ю та 1

Канза; 2 В аш и н гт о н 1

Г/ассэч/сетс 3 В и р дж и н и я 1

Мичиган 2 К о л у м б и я 1

Г/инмеоога 3 С а н -ф р а н ц и с к о 1

Г/иссисипи 1 Ю ж н а я  К а р о л и н а 1

f/nccypi 1 Л у и з и а н а 1

f/онтэна 1 Р о д -А й л е н д 1

���.7. ������������� ������� �� E V A LI �� ������ � � �

� � � � � � � � �  � � � � � � �  �  � � � � � � � � � � � �  � � �� � � �  

� � � � � � � � � � �  � � � � � � �

��� ��� ����� ������������������ � ��������� � ���� ������ 
������� � �  �������� � , ����� ��� � � ���� � ���� �� � �� � � �������, 
�������� ���:

-  ������ ����� �������� �� � ���� � � �  ������� �������� 
���������� ���������� ���  � ������������ ��������� �� �������;

-  ��������� ������� ��������� �� ������� � ��������� �������� 
����������;

-  �������������� ������� � � �� � ���� � ���� ������������� 
������������� �� ����  �� ������� ��������� �� ������� 
(������������� ���� �������, ������ , ������������ ����������� 
����� ��� ������� � �  � �.� .);
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�������� ��� � ��������� ��������� � � ������� � ������������ 
������� ��������� �� ������� � ������ �������� � � � ; 

���������� ��������������� � ��������������� ������  � ����� 
��������� �� ������� ����� ��������� ��� � ���� 
�� � �������������� �� � ����� � ������ ������������ ��������; 

���������� ��������� ������ � ���� ����� ����� � ����������; 

�������� ���������� ����� � ���������� � �������� �� ������, 
���� �� , � ���������-������ � � � �� � ������� �� �����������, ��� 
��� ������������� �������� � ����������� ������ � ��������� �  
���������� ������� ������� ��� ��������� ����� �������� �� 
����������� [5].
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� .:� � �  � � � � � � �  � 3 � � , -  2019 �. -  20 ���.

� ������� �  ����������� �  �������  ����������� ����� �� 
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����������������� �������� ����������� � �������������� 
���������������» � ����������� ��������������� ����������  
� �������� ( � � � �  « � � � � � � �» � �������� ������).
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