
 

1 МБОУ СОШ № 1. Демоверсии итоговых контрольных работ по физической культуре 

Демоверсия итоговой контрольной работы за курс 10-го класса 

 

Бег 100 м,  на время (сек) 

 

Юноши:                                             Девушки: 

«5»-  13.5 сек                                     «5» – 17.0 сек 

«4» – 14.0 сек.;                                   «4»-   17.5 сек 

«3» – 14,3 сек.                                    «3»-    18.0 сек 

 

Демоверсия итоговой контрольной работы за курс 11 -го класса 

 

Бег 100 м, на время (сек) 

 

Юноши:                                            Девушки: 

«5» - 13.5                                   «5» - 17.5 сек 

«4» - 14.0                                   «4» - 17.8 сек 

«3» - 14.3                                   «3» - 18.0 сек 
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