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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 
Предметом театрального творчества как учебной дисциплины является 

реализация основ театрально искусства в сфере дополнительного образования 
детей. Театральное творчество предполагает овладение не только 
узконаправленными навыками театрального искусства, но и развитие 
личностных качеств, овладение ребенком коммуникативными навыками, 
развитие творческого потенциала. Занятия театральным творчеством 
способствуют всестороннему развитию личности.  

Прохождение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы художественной направленности «Театр» (далее Программа) 
подразумевает ознакомительное изучение материала по театральному 
искусству, включающее в себя основы речевого развития, сценического 
пространства, основы декорирования и создания афиш, основы работы в 
команде и индивидуально, ролевое перевоплощение, театральной постановки. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 
Ведущая идея Программы – создание современной творческой 

образовательной среды, способствующей самореализации и социализации 
ребенка, своевременному развитию личности ребенка, раскрытию его 
творческого потенциала и развитию коммуникативных навыков. 

Идея гармоничного развития личности ребенка посредством 
театрального творчества с темами, направленными на социализацию ребенка, 
способствует успешному вхождению в социум, проявлению своих личностных 
качеств, а также способствует первичной профессиональной ориентации. 

Описание ключевых понятий: 
Театр – род искусства, а также здание, предназначенное для 

представления драматических произведений перед публикой. Традиционно 
включает в себя сцену – площадку, где происходит действие, – и зрительный 
зал. 

Актер – профессиональный исполнитель ролей в театральных 
представлениях. 

Коллектив – группа лиц, объединённых какой-либо общей 
деятельностью, работой, учёбой, решением определённой общественной 
задачи.  

Этюд – упражнение для развития актёрской техники. 
Миниатюра – небольшие произведения — одноактные пьесы, скетчи, 

пародии, сценки — а также представления по ним. 
Сказка – один из жанров фольклора либо художественной литературы. 

Эпическое, преимущественно прозаическое произведение с волшебным, 
героическим или бытовым сюжетом. Сказку характеризует отсутствие 
претензий на историчность повествования, нескрываемая вымышленность 
сюжета. 

Спектакль – театральное представление. 



Стихотворение – небольшое поэтическое произведение, написанное 
стихами, структурно объединяющее ритмически организованные строфы с 
фиксированным на определенных слогах ударением 

Сцена – место основного театрального действия. Расположена перед 
зрительным залом (чаще всего) и на возвышении.  

Направленность (профиль) программы. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Театр" 
имеет художественную направленность. 

Уровень освоения программы Программа "Театр"   является 
ознакомительной, рассчитана на 1 год обучения.  
          Актуальность программы 

Программа объединяет в себе различные аспекты театрально - творческой 
деятельности, необходимые как для профессионального становления, так и для 
практического применения в жизни. Реализация программы позволяет 
включить механизм воспитания каждого члена коллектива и достичь 
комфортных условий для творческой самореализации.  
Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте 
заданной цели, интегрирует усилия профессиональной и социальной 
педагогики. 
          Она предоставляет возможность, помимо получения базовых знаний, 
эффективно готовить подростков к освоению накопленного человечеством 
социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в окружающей среде, 
позитивному самоопределению. Обучение детей отличается практической и 
гуманитарной направленностью. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы                     
Программа «Театр» позволяет детям реализовать свои творческие 

способности, совершенствует их умственные, физические и нравственные 
качества, повышает общий уровень культуры и эрудиции (память, мышление, 
язык, музыка, эстетическое воспитание и формирование двигательного навыка) 
и позволяет им в будущем быть более успешными в обществе. Известно, что 
общение – одна из важнейших потребностей ребенка. Поэтому, приоритет 
отдается развитию качеств, которые помогут им общаться со сверстниками, 
сотрудничая с ними, а также разрешая конфликты, возникающие в процессе 
общения. 

Практическая значимость образовательной программы  
Обучающиеся получат первичные знания, умения и навыки в театральном 

творчестве, а именно: познакомятся с историей театрального дела, получат 
представление о сценическом пространстве, освоят правила сцены, ознакомятся 
и отработают на практике речевые упражнения, изучат основы постановок, 
получат знания, умения и навыки в области социального взаимодействия, 
самоопределения и самореализации. 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 



                В качестве методологической основы образовательной Программы 
выступают принципы системного подхода и личностно-ориентированного 
образования, объединяющего три блока деятельности по сохранению и 
укреплению здоровья всех субъектов образовательного процесса: 
-   первый блок – создание здоровьесберегающей среды; 
- второй блок – организация спортивно-массовой и физкультурно-
оздоровительной работы; 
-  третий блок – формирование здорового образа жизни, культуры здоровья. 
            Ориентируясь на решение задач образования школьников, данная 
образовательная Программа направлена на реализацию следующих 
принципов организации обучения: 

• Принцип добровольности. В кружок принимаются все желающие, 
соответствующие данному возрасту, на добровольной основе и бесплатно. 

• Принцип взаимоуважения. Ребята уважают интересы друг друга, 
поддерживают и помогают друг другу во всех начинаниях; 

• Принцип научности. Весь материал, используемый на занятиях, 
имеет под собой научную основу. 

• Принцип доступности материала и соответствия возрасту. Ребята 
могут выбирать темы работ в зависимости от своих возможностей и возраста. 

• Принцип практической значимости тех или иных навыков и 
знаний в повседневной жизни учащегося. 

• Принцип вариативности. Материал и темы для изучения можно 
менять в зависимости от интересов и потребностей ребят. Учащиеся сами 
выбирают объем и качество работ, будь то учебное исследование, или 
теоретическая информация, или творческие задания и т.д. 

• Принцип соответствия содержания запросам ребенка. В работе мы 
опираемся на те аргументы, которые значимы для подростка сейчас, которые 
сегодня дадут ему те или иные преимущества для социальной адаптации. 

• Принцип дифференциации и индивидуализации. Ребята выбирают 
задания в соответствии с запросами и индивидуальными способностями. 
         Отличительные особенности программы. 

Театр как вид искусства является средством познания жизни, но и школой 
нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. Занятия 
театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 
способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 
познавательный интерес, а главное – раскрепощают его творческие 
возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе. В 
театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои способности, 
чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и сказочным 
событиям. 
         Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, 
литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на 
эмоциональный мир ребенка.          



         Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а расторможенному – 
научиться координировать свои действия, сострадать и любить, поможет 
объединить духовной близостью не только детей, но и детей и родителей. 
Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного мира 
способствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих 
способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и 
взрослыми, в обретении активной жизненной позиции. Также в рамках 
модернизации российского образования (в частности, дополнительного) 
изменены концептуальные подходы и методологические установки к 
образовательному процессу по причине ограниченности и неэффективности: 

• смещены акценты с освоения фундаментальных знаний по предмету на 
социализацию и профессионализацию личности средствами современных 
знаний и технологий по направлению деятельности; 

• изменены подходы к структуре и содержанию образовательного процесса 
с учетом интеграции общего и дополнительного образования; 

• усовершенствована структура образовательного процесса за счет 
внедрения комплекса интегрированных учебных дисциплин: актёрское 
мастерство, сценическая речь;       
Цель программы: гармоничное развитие личности ребенка средствами 

эстетического образования; развитие его художественно – творческих умений; 
нравственное становление. 

Задачи программы:  
Воспитательные: 

- обеспечение необходимых условия для личностного творческого 
развития детей; 

- формирование общей культуры; 
Образовательные: 

- знакомить детей с терминологией театрального искусства; 
- учить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния; 
Практические: 

- приобретение знаний и практики в области театрального искусства. 
- умение выполнять поставленную задачу самостоятельно. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 
участвующих в реализации образовательной программы.  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
предназначена для детей в возрасте 11 - 18 лет. 

Набор детей в объединение – свободный. 
 

Особенности организации образовательного процесса.  



Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 
предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 
детьми. Состав групп 10-15 человек. 

Форма обучения – очная.  
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 
Общее количество часов – 140. Продолжительность занятий исчисляется 

в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 10-минутные 
перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 4 часа. Занятия проводятся 2 
раза в неделю. 

Объем и срок освоения программы  
Срок освоения программы – 9 месяцев. 
На полное освоение программы требуется 140 часов, включая 

индивидуальные консультации, практикумы, тренинги, соревнования. 
Основные  методы обучения 
В процессе реализации программы используются различные методы 

обучения. 
1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 
- словесные (рассказ; лекция; семинар; беседа; речевая инструкция; 

устное изложение; объяснение нового материала и способов выполнения 
задания; объяснение последовательности действий и содержания; обсуждение; 
педагогическая оценка процесса деятельности и ее результата); 

- наглядные (показ видеоматериалов и иллюстраций, показ педагогом 
приёмов исполнения, показ по образцу, демонстрация, наблюдения за 
предметами и явлениями окружающего мира, рассматривание фотографий, 
слайдов); 

- практически-действенные (упражнения на развитие моторики пальцев 
рук (пальчиковая гимнастика, физкультминутки; воспитывающие и игровые 
ситуации; тренинги); 

- проблемно-поисковые (создание проблемной ситуации, коллективное 
обсуждение, выводы); 

- методы самостоятельной работы и работы под руководством педагога; 
- инструкторский метод (парное взаимодействие, более опытные 

учащиеся обучают менее подготовленных); 
- информационные (беседа, рассказ, сообщение, объяснение, 

инструктаж, консультирование, использование средств массовой информации, 
анализ различных носителей информации, в том числе Интернет-сети, 
демонстрация, экспертиза, обзор, отчет, иллюстрация). 

- побудительно-оценочные (педагогическое требование и поощрение 
порицание и создание ситуации успеха; самостоятельная работа). 

2. Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-
познавательной деятельности: 

- устный контроль и самоконтроль (беседа, рассказ ученика, объяснение, 
устный опрос); 



- практический контроль и самоконтроль; 
- дидактические тесты (набор стандартизованных заданий по 

определенному материалу); 
- наблюдения (изучение учащихся в процессе обучения). 
Выбор метода обучения зависит от содержания занятий, уровня 

подготовленности и опыта учащихся. 
Информационно-рецептивный метод применяется на теоретических 

занятиях. 
Репродуктивный метод обучения используется на практических 

занятиях по отработке приёмов и навыков определённого вида работ. 
Исследовательский метод применяется в работе над тематическими 

творческими проектами. 
Для создания комфортного психологического климата на занятиях 

применяются следующие педагогические приёмы: создание ситуации успеха, 
моральная поддержка, одобрение, похвала, поощрение, доверие, 
доброжелательно - требовательная манера. 

Планируемые результаты: 
В процессе работы над программой обучающиеся получают знания, 

умения, навыки в сферах актерского мастерства, сценической речи, 
театральных постановок. Также, осваивают и развивают личностные 
компетенции, коммуникативные навыки и умения взаимодействовать в 
команде. Результат освоения программы направлен на всестороннее 
гармоничное развитие личности ребенка. 

Образовательными результатами являются усвоение базовых знаний, 
умений и навыков в области театрального искусства. 

Развивающими результатами являются развитие когнитивных функций, 
творческих способностей и коммуникативных компетенций обучающегося. 

Воспитательным результатами являются развитие эстетического 
восприятия, интерес к культурному и историческому наследию страны, умения 
взаимодействовать в команде и с партнерами, интерес к профессиональному 
развитию. 

Обучающиеся будут знать: 
Основные термины 

Обучающиеся будут уметь: 
• правильно оценивать последствия человеческой деятельности и 

собственных поступков; 
• Достигнуть состояния актерской раскованности, уметь проживать тот или 

иной литературный сюжет этюдным методом, импровизировать за 
достаточно сжатые сроки; 

• Воспитывать в себе такие качества, как отзывчивость, сопереживание, 
стремление помочь, чувство собственного достоинства, уверенность; 



• владеть навыками общения, быстро адаптироваться, чувствовать себя 
комфортно в любой обстановке. 

Механизм оценивания образовательных результатов 
         Педагогический контроль с использованием методов: 

• педагогического наблюдения; 
• педагогический анализ; 
• открытые занятия;  
• соревнования  

Оценивание результатов проходит в формате наблюдения педагога за 
активностью работы, вовлеченностью в деятельность, взаимоотношениями 
между обучающимися в процессе работы. Также, по освоению разделов и 
программы в целом результатом является готовый продукт, созданный и 
дополненный обучающимися (информационный уголок, выставка, спектакль, 
конкурс чтецов и иные мероприятия). 

Механизм оценивания образовательных результатов включает: 
1. Уровень теоретических знаний. 
• Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 
наводящими вопросами. 

• Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 
полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

• Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 
дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение 
материалом. 

2. Уровень практических навыков и умений. Работа с инструментами, 
техника безопасности. 

• Низкий уровень. Требуется постоянное включение педагога в 
деятельность по решению поставленных задач. 

• Средний уровень. Требуется периодическое включение педагога в 
деятельность обучающихся. 

• Высокий уровень. Включенность педагога в работу учащихся не 
требуется. 
 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 
Представление коллективного результата группы обучающихся: 

• фотоальбомы; 
• видеохроника; 
• заявки на участие в соревнованиях, фестивалях и т.д. 

различного уровня; 
• результаты участия в концертах, инсценировках (дипломы, 

кубки, благодарности и др.); 
• отчетная документация. 

Для индивидуальной оценки результатов каждого обучающегося 



используется Портфолио (участие в массовых мероприятиях, конкурсах). 
            Воспитательные и развивающие результаты отслеживаются по 
параметрам: 

• приобретение практических навыков; 
• активная жизненная позиция детей; 
• разумное отношение к своему здоровью; 
• сформированность  коммуникативной  культуры  в     

детском коллективе; 
• выбор личных, жизненных приоритетов. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 
          Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 
обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 
участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 
реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 
организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 
Социально-психологические условия реализации образовательной программы 
обеспечивают:  
− учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;  
− вариативность направлений сопровождения участников образовательного 
процесса  
(сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);  
− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
дифференциация и  
индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей 
обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 
ограниченными возможностями здоровья;  
− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде  
сверстников.  
 

 Материально-технические условия (обеспечение) 
Для эффективной реализации программы необходимы определённые 

условия: 
Комплект осветительного оборудования шт. 1 
Пульт  шт 1 
Удлинитель  шт 6 
Кабель соединительный шт 4 
Кабель джек-Миниджек шт. 2 
Костюмы, реквизиты комплект 1 

 
Кадровые условия реализации программы 
Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 



без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 
образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 
профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 
без предъявления требований к стажу работы. 
 
          Оценочные и методические материалы  

Оценочная система складывается из наблюдений педагога за работой 
каждого обучающегося, уровнем вовлеченности в деятельности, из 
рефлексии обучающихся, обратной связи как детей, так и родителей, а, также, из 
результатов творческих работ как каждого обучающегося отдельно, так и 
театрального коллектива группы в целом. 
 

       Методическое обеспечение  
Обеспечение программы предусматривает наличие следующих методических 
видов продукции:  
− учебники;  
− экранные видео, lichess.org (игра, соревнование)  
− видеоролики;  
− информационные материалы на сайте, посвященном данной дополнительной 
общеобразовательной программе; (http://dramateshka.ru/index.php/programmih-
malogo-objhyoma/5887-programma-lscenicheskaya-rechjr - Программа 
«Сценическая речь») 
− мультимедийные интерактивные работы. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 год обучения 
1.Введение. 
Теория: Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка. 
Практика: наблюдение, опрос, беседа. 
 
2.Культура и техника речи. 
Теория: Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и 
тренинг правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого 
голоса. Речь в движении.  
Практика: Коллективное сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над 
стихотворением и басней, артикуляционная гимнастика. 
 
3.Ритмопластика. 
Теория: основы ритмопластики. 
Практика: Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры 
и упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений. 
 
4.Театральная игра. 
Практика: Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, 

http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/5887-programma-lscenicheskaya-rechjr
http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/5887-programma-lscenicheskaya-rechjr


произвольного внимания, воображения, наблюдательности. Этюды на 
выразительность жестов. Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с 
заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 
Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия.   Диагностика творческих 
способностей воспитанников. 
 
5.Этика и этикет. 
Теория: Система занятий - бесед, направленных на расширение представлений 
о театре. 
Практика: наблюдение, опрос, беседа. 
 
6.Выступления, поездки в театр, экскурсии. 
Практика: Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям 
на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций. Просмотр 
спектаклей. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 
 

№ 
п/п 

Тема занятия Количество 
часов 

Форма 
(метод) 
контроля 

  

1 
Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы 
актива кружка 

2  

2 
Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», 
«Краски», «Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», 
«Глухие и немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

2 ролевая игра 

3 Выпуск газеты «Слово в театре…» 2  

4 Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие 
координации. Совершенствование осанки и походки. 

2  

5 Отработка сценического этюда «Обращение» 
(«Знакомство», «Пожелание», «Зеркало»). 

2 этюд   

6 
Знакомство со структурой театра, его основными 
профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, 
гример. Отработка сценического этюда «Уж эти 
профессии театра…» 

2 Опрос 

7 Техника грима. Гигиена грима и технических средств в 
гриме. Приемы нанесения общего тона. 

2  

8 Знакомство со сценарием сказки в стихах  2  

9 
Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов 
и соответствие каждого из них избранной роли (внешние 
данные, дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по 
ролям. 

2  



10 

Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей 
поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 
декораций, костюмов, сценических эффектов, 
музыкального сопровождения. Помощь «художникам» в 
подготовке эскизов несложных декораций и костюмов. 

2  

11 Работа с текстом 2  

12 Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при 
диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

2  

13 Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при 
диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

2  

14 
Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над 
мимикой при диалоге, логическим ударением, 
изготовление декораций) 

2  

15 
Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над 
мимикой при диалоге, логическим ударением, 
изготовление декораций) 

2  

16 
Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над 
мимикой при диалоге, логическим ударением, 
изготовление декораций) 

2  

17 
Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над 
мимикой при диалоге, логическим ударением, 
изготовление декораций) 

2  

18 Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. 
Репетиция. 

2  

19 Репетиция  2  
20 Репетиция  2  

21 Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с 
музыкальным сопровождением и т.п. 

2  

22 Выступление со спектаклем перед учениками школы и 
родителями  

2  

23 Выступление со спектаклем перед учениками школы и 
родителями  

2  

24 Выступление со спектаклем перед учениками школы и 
родителями  

2  

25 Выступление со спектаклем перед учениками школы и 
родителями  

2  

26 

Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо 
предусмотреть) и участниками (интересно ли было 
работать над спектаклем, нужен ли он был, что будем 
делать дальше - коллективное планирование следующего 
дела). 

2  

27 
Связь этики с общей культурой человека. (Уважение 
человека к человеку, к природе, к земле, к Родине, к 
детству, к старости, к матери, к хлебу, к знанию; к тому, 
чего не знаешь, самоуважение). 

2  

28 
Составление рассказа «Человек – высшая ценность» по 
фотографиям своих близких. («Людей неинтересных в 
мире нет») 

2  

29 Привычки дурного тона. (Этикет) 2  
30 Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Цветы, 2  



светское общество) 
31 Подготовка бала-маскарада, проведение и участие в нём 2  
32 Подготовка бала-маскарада, проведение и участие в нём 2  
33 Подготовка бала-маскарада, проведение и участие в нём 2  

34 
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 
свободы речевого аппарата 

2  

35 
Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова 
ищем начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», 
«Творческий подход», «По первой букве», «Литературное 
домино или домино изречений», «Из нескольких – одна» 

2  

36 
Вечер «Знание – сила» 2  

37 
Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в 
паре : «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по 
группам: «Очень большая картина», «Абстрактная 
картина», «натюрморт», «Пейзаж». 

2  

38 
Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, 
деление на группы, составление сценических этюдов. 

2  

39 
Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело 
(формирование представления о составлении работы тела 
и речи; подтекст вскрывается через пластику). 

2  

40 
Развитие наблюдательности. (На основе своих 
наблюдений показать этюд. Понять и воспроизвести 
характер человека, его отношение к окружающему миру). 

2  

41 
Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с 
нормами орфоэпии. (Повторение букв, чередование 
звонких и согласных, сочетание с гласными; работа над 
пословицами и скороговорками). 

2  

42 
Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с 
нормами орфоэпии. (Повторение букв, чередование 
звонких и согласных, сочетание с гласными; работа над 
пословицами и скороговорками). 

2  

43 
Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и 
парики. 

2  

44 
Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и 
парики. 

2  

45 
Знакомство со сценарием  2  

46 
Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов 
и соответствие каждого из них избранной роли (внешние 
данные, пантомима и т.п.). репетиция отдельных сцен. 

2  



47 
Оговаривание предлагаемых обстоятельств, особенностей 
поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 
декораций, костюмов, музыкального сопровождения. 

2  

48 
Репетиция пантомимных движений. Изготовление афиш. 2  

49 
Репетиция пантомимных движений. Изготовление афиш. 2  

50 
Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с 
музыкальным сопровождением 

2  

51 
Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с 
музыкальным сопровождением 

2  

52 
Выступление перед учащимися  2  

53 
Выступление перед учащимися  2  

54 
Выступление перед учащимися  2  

55 
Анализ выступления. 2  

56 
Понятие такта. Золотое правило нравственности 
«Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы 
поступали с тобой». (Работа над текстом стихотворения Н. 
Гумилева «шестое чувство») 

2  

57 
Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов 
«Автобус», «Критика», «Спор») 

2  

58 
Культура речи как важная составляющая образа человека, 
часть его обаяния. 

2  

59 
Нормы общения и поведения. (Составление сценических 
этюдов) 

2  

60 
Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах 2  

61 

Сценический этюд «Диалог – звукоподражание и 
«разговор» животных. (Курица – петух, свинья-корова, 
лев-баран, собака – кошка, две обезьяны, большая собака 
– маленькая собака) 

2  



62 

Обыгрывание элементов костюмов. (Сыграть тот или 
иной образ, который возникает при получении атрибутов: 
«бабочка» и полотенце, ремень и пилотка и т.д.). 
Освоение сценического пространства. 

2  

63 
Творчество Крылова, чтение басни «Волк и ягненок». 
Знакомство со сценарием пародии на басню Крылова 
«Волк и ягненок». 

2  

64 
Распределение ролей с учетом пожелание учащихся. 
Обсуждение костюмов, декораций. Изготовление масок 
зверей. 

2  

65 
Распределение ролей с учетом пожелание учащихся. 
Обсуждение костюмов, декораций. Изготовление масок 
зверей. 

2  

66 
Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, 
логическим ударением 

2  

67 
Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, 
логическим ударением 

2  

68 
Генеральная репетиция 2  

69 
Спектакль 2 выступление 

70 
Спектакль 2 выступление 

 Выступление.  
1.Творческий отчет на родительском собрании 
2.Библиочетверге (Детская городская библиотека) 
3. Межмуниципальный фестиваль «Негасимые огни». 
4. В классах начальной школы 

  

 
 



 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№ Режим деятельности 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

"Театр"  
художественной направленности. 

 

1.  Начало учебного года С 01 сентября 2025года 

2.  Продолжительность учебного периода 35 учебных недель 

3.  Продолжительность учебной недели 5 дней 

4.  Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю по 2 часа 

5.  Количество часов 140 часов 

6.  Окончание учебного 
года 26 мая 2026 года 

7.  Период реализации 01.09.2025 – 26.05.2026 
 

 

         Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 
организации воспитания и социализации обучающихся:  
1) гражданско-патриотическое 
2) нравственное и духовное воспитание; 
3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  
4) интеллектуальное воспитание;  
5) здоровьесберегающее воспитание;  
6) правовое воспитание и культура безопасности; 
7) воспитание семейных ценностей;  
8) формирование коммуникативной культуры; 
9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 
мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 
и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 
технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 
игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 
столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к занятиям спортом; 
знание основ здорового образа жизни; сформированность настойчивости в 
достижении цели, стремление к получению результата; умение работать в 
команде; сформированность нравственного, познавательного и 
коммуникативного потенциалов личности. 



 
Календарный план воспитательной работы 
 

№/ПП Название 
мероприятия, 
события 

Направления воспитательной 
работы 

Форма 
проведения 

Сроки 
проведения 

1.  Инструктаж по 
технике 
безопасности, 
правила поведения 
на занятиях 

Безопасность и здоровый образ 
жизни 

в рамках 
занятий 

сентябрь 
январь 

2.  Игры на знакомство 
и 
командообразование 

Нравственное воспитание в рамках 
занятий 

Сентябрь - 
май 

3.  Беседа о сохранении 
материальных 
ценностей, 
бережном 
отношении к 
оборудованию 

Гражданско-патриотическое 
воспитание, нравственное 
воспитание 

в рамках 
занятий 

Сентябрь - 
май 

4.  Участие в конкурсах Гражданско-патриотическое 
воспитание, нравственное 
воспитание 
Воспитание интеллектуально-
познавательных интересов 

в рамках 
занятий 

Сентябрь - 
май 

5.  Беседы о 
государственных 
праздниках 

Гражданско-патриотическое, 
нравственное и духовное 
воспитание; воспитание семейных 
ценностей 

в рамках 
занятий 

Сентябрь - 
май 

6.  Участие в 
экскурсиях 

Гражданско-патриотическое 
воспитание, нравственное 
воспитание 

в рамках 
занятий 

Сентябрь - 
май 

7.  Защита проектов 
внутри группы 

Нравственное воспитание, 
трудовое воспитание 

в рамках 
занятий 

Октябрь - 
май 

8.  Открытые занятия Воспитание положительного 
отношения к труду и творчеству; 
интеллектуальное воспитание; 
формирование коммуникативной 
культуры 

в рамках 
занятий 

март 
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Для педагога дополнительного образования: 
 

1. Афанасенко Е.Х. Детский музыкальный театр: программы, разработки 
занятий, рекомендации. Волгоград: Изд. «Учитель»,2009 г 

2. Гальцова Е.А. Детско-юношеский театр мюзикла: программы, 
разработки занятий, рекомендации. Волгоград : Изд.: «Учитель», 2009 
г. 

3. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе. М.: Изд.:НИИ 
художественного воспитания,1990г. 

     4. Кидин С.Ю. Театр –студия в современной школе. Волгоград: Изд.   
«Учитель»,2009 г. 
     5. Соловьёв В.Б. Азбука актёра, режиссёра и педагога любительского 
театра. Сыктывкар,1994 г. 
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