
Аннотация  

к адаптированной рабочей программе  

предмета «Ручной труд» (для учащихся с УО вар.1)  

1 - 4 классы  

2024 – 2025 уч.г. 

Обучение ручному труду способствует развитию созидательных возможностей 

личности, творческих способностей и формированию мотивации успеха и достижений на 

основе предметно-преобразующей деятельности. 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших 

классах.  

Задачи обучения:  

− формирование представлений о материальной культуре как продуктетворческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

− формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека;  

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

− формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

− формирование интереса к разнообразным видам труда;  

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи);  

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение);  

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений 

 

1 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Ручной труд» в 1 классе отводится 2 часа в неделю/66 часов в 

год.  

Уровень обучения: базовый 

Форма обучения: очная 

Содержание курса 

Название раздела Кол-во 

часов 
Работа с глиной и пластилином  14 

Работа с природными материалами  7 

Работа с бумагой и картоном  35 

Работа с нитками 10 

Система оценки  

достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Ручной труд» в 1 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 



− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. 

Результат продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков, 

речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно»  

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися:  

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %;  

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70 %;  

− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %  

2 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Ручной труд» в 2 классе отводится 1 час в неделю/34 часа в 

год.  

Уровень обучения: базовый 

Форма обучения: очная 

Содержание курса 

Название раздела Кол-во 

часов 
Работа с глиной и пластилином  8 

Работа с природными материалами  5 

Работа с бумагой и картоном  12 

Работа с текстильным материалом 9 

Система оценки  

достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Ручной труд» в 2 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов основана на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении 

личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе:  

«5» - отлично,  

«4» - хорошо,  

«3» - удовлетворительно. 

3 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Ручной труд» в 3 классе отводится 1 час в неделю/34 часа в 

год.  

Уровень обучения: базовый 

Форма обучения: очная 

Содержание курса 

Название раздела Кол-во 

часов 
Работа с древесиной  3 

Работа с природными материалами  5 

Работа с бумагой и картоном  15 

Работа с текстильным материалом 6 

Работа с проволокой 3 

Работа с металлоконструктором 3 

Система оценки  

достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Ручной труд» в 3 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов основана на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении 

личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе:  

«5» - отлично,  

«4» - хорошо,  

«3» - удовлетворительно. 

4 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Ручной труд» в 4 классе отводится 1 час в неделю/34 часа в 

год.  

Уровень обучения: базовый 

Форма обучения: очная 

Содержание курса 

Название раздела Кол-во 

часов 
Работа с древесиной  2 

Работа с бумагой  20 

Работа с текстильным материалом 8 

Работа с металлом 4 

Система оценки  

достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Ручной труд» в 4 классе  



Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов основана на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении 

личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе:  

«5» - отлично,  

«4» - хорошо,  

«3» - удовлетворительно. 

 


