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1. Пояснительная записка 

 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационным механизмом реализации 
ООП ООО, и представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

− план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 
школьников»); 

− план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 
кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 
программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 
планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидами, обеспечиваются индивидуальные потребности обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности при получении среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 
таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 
сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-
патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 

 
2. Нормативно-правовое обеспечение плана внеурочной деятельности 

 
− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2023 г. 
г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 
регистрационный № 74223), 

− Санитарные правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;  

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
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основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115;  

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»;  

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О 
направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности»;  

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования);  

− Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712 «О внесении изменений в 
некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 
вопросам воспитания обучающихся»; 

− Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговор о важном»;  

− Инструктивно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;  

− Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р) и Плана мероприятий по её 
реализации в 2021-2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 
г. № 2945-р).  

− Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 
Федерации от 02.07.2021 г. № 400).  

− Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся;  
− Методические рекомендации по проекту «Школа Министерства просвещения России»;  
− Письмо Министерства просвещения от 05.09.2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников 

муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»;  
− локальные акты ОУ:  
 Устав,  
 Положение об оценке планируемых результатов в соответствии с требованиями ФГОС,  
 Положение об организации внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС,  
 Положение о сетевой форме реализации образовательных программ. 

 
3. Основные принципы Плана внеурочной деятельности 

 
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 
интересам, познать новый способ существования - безотметочный, при этом обеспечивающий 
достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 
учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 
наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 
деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  
− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программ начального общего образования, основного общего образования, среднего 
общего образования;  
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− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;  

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни;  

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-
исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;  

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы;  

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  
− формирование культуры поведения в информационной среде.  

 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-познавательную 
деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и формированию функциональной грамотности:  
− занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  
− занятия по формированию функциональной грамотности;  
− занятия по проектно-исследовательской деятельности;  
− профориентационные занятия. 

 
Внеурочная деятельность на базе образовательной организации реализуется через систему 

внеурочной деятельности, работу классных руководителей, педагогов дополнительного образования. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 
− особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав);  
− результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности;  
− учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  
− построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;  
− соблюдение преемственности и перспективности обучения; 
− поэтапность развития нововведений;  
− возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью;  
− особенности информационно-образовательной среды МБОУ СОШ № 1, национальные и 

культурные особенности региона. 
 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе:  
− непосредственно в образовательной организации;  
− совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, учреждениями культуры;  
− в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной организации. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Школа обеспечивает проведение 
до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного 
общего образования). 

 В связи с особенностями образовательной организации и потребностями обучающихся 
Школа не может реализовывать внеурочную деятельность с преобладанием только одной из трех 
моделей (Преобладание учебно-познавательная деятельность, Преобладание педагогической 
поддержки, Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий), а 
сочетает все представленные направления: 
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Преобладание учебно-познавательной деятельности: 
− занятия с обучающимися по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 
− занятия с обучающимися по формированию функциональной грамотности; 
− занятия обучающихся с педагогами по сопровождению проектно-исследовательской 

деятельности; 
− профориентационные занятия обучающихся. 

 
Преобладание педагогической поддержки: 

− дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной 
программы; 

− дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности освоения языков обучения; 
− -специальные занятия обучающихся, испытывающих трудности в социальной коммуникации; 
− -специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 
Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий: 

− занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 
организаций и органов ученического самоуправления; 

− -занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 
− посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам современного мира; 
− -занятия обучающихся в социально-ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и др. 
Для реализации внеурочной деятельности в образовательной организации организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности.  Координирующую роль выполняет классный 
руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 
− взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; 
− организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 
− организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 
− организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 
− ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 
 

4. Направления, формы организации и виды внеурочной деятельности 
 
4.1. Направления внеурочной деятельности: 

− общеинтеллектульное, 
− спортивно-оздоровительное, 
− социальное, 
− духовно-нравственное, 
− общекультурное, 

 
4.2. Формы организации внеурочной деятельности: 

− беседы, диалоги, игры, 
− обсуждение, практикум, 
− общественно-полезные практики 
− экскурсии, посещения театров, музеев, выставочных залов, 
− кружки, секции, 
− викторины, конкурсы, олимпиады, турниры, соревнования, 
− исследовательская и проектная деятельность, 
− акции, проекты, 
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− праздники, фестивали, 
− конференции, 
− встречи с интересными людьми, 
− круглые столы, диспуты, 
− лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы 
− тематические лагеря, профильные лагеря, профильные смены, каникулярные  

школы, слёты. 
 

4.3. Виды внеурочной деятельности: 
− игровая деятельность 
− познавательная деятельность 
− интеллектуальная деятельность 
− проблемно-ценностное общение 
− досугово-развлекательная деятельность 
− художественное творчество 
− творческая деятельность 
− социальное творчество 
− трудовая деятельность 
− спортивно-оздоровительная деятельность 
− туристско-краеведческая деятельность 
− проектная деятельность 
− исследовательская деятельность 
− поисковая деятельность 
− профориентационная деятельность 

 
5. Характеристика внеурочной деятельности 

 
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. Все виды внеурочной 
деятельности обучающихся на уровне среднего общего образования строго ориентированы на 
воспитательные результаты.  

Духовно-нравственное направление.  
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам.  

Коммуникативное направление (формирование функциональной грамотности).  
Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения 

и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 
жизнью). Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 
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читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной и на развитие 
креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, элективные курсы.  
Социальное направление.  
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 
знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 
решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 
моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 
профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков 
(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 
познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 
формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

Общеинтеллектуальное направление.  
Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных интересов.  
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего.  
Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной 
деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 
этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные занятия для 
школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении 
языка обучения; специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
или испытывающими затруднения в социальной коммуникации.  

Общекультурное направление.  
Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их культурных 

потребностей и интересов. Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 
культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 
народов России. Направление нацелено на воспитание личности творца, способного осуществлять 
свои творческие замыслы в области разных видов декоративно-прикладного искусства, на 
формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, 
традиций. В рамках данного направления учащиеся принимают участие в выставочной деятельности, 
в конкурсном движении.  

Спортивно-оздоровительное направление. 
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  
Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 
установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 
истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование 
навыков самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 
объединениях (театральном кружке или кружках художественного творчества, т.п.); занятия 
школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 
соревнований); занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности 
(экскурсии, развитие школьных музеев). 
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6. Содержание плана внеурочной деятельности 
 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения на уровне 
основного общего образования составляет не более 1750 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 
определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 
образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках 
и другие).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 
сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 
времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). Чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации ООП ООО определяет образовательная организация. 
Для обучающихся 5-9 классов внеурочная деятельность может быть организована после уроков в 
течение второй половины дня с перерывом между уроками и внеурочными занятиями; на первых и 
на последних уроках, так как внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной. 

Для обучающихся, посещающих занятия в учреждения дополнительного образования, 
количество часов внеурочной деятельности сокращается при предоставлении родителями 
(законными представителями) обучающихся справок из указанных учреждений. 

Общий объем внеурочной деятельности в 5-9 классах не должен превышать 10 часов в 
неделю. 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и ООО 
при формировании плана внеурочной деятельности предусматривается часть, рекомендуемая для 
всех обучающихся (1-11 классы) – инвариантная часть. 

Обязательная (инвариантная) часть:  
− 1 час в неделю на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок);  
− 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 
− 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 
Вариативная часть: 

− 2 час в неделю – на комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических 
сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в 
пространстве школы 

− 2 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое просвещение); 

− 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии; 

− 1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся (в том числе в рамках РДДМ, Юнармии, проекта «Россия - страна 
возможностей!»). 
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Направления  
внеурочной деятельности 

Количество 
часов Основное содержание занятий 

Инвариантная часть 
Информационно просветительские занятия 
«Разговоры о важном»  

1час Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине-России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории и культуре.  
Основная задача: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, 
необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе.  
Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории, пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношениям к 
окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 
 

2 часа Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретенные знания, умения и навыки 
жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с 
жизнью). 
Основная задача: формирование6 и развитие 
функциональной грамотности школьников: 
читательской, математической, естественнонаучной, 
финансовой, направленной на развитие креативного 
мышления и глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: интегрированные 
курсы, метапредметные кружки 

Занятия направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов обучающихся  

1 час Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к труду, как основному способу 
достижения жизненного благополучия и интересов и 
потребностей обучающихся ощущения уверенности в 
жизни.  
Основная задача: формирование готовности 
школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей 
профессии,  
Основное содержание:  
− знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования;  
− создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общение, работа в 
команде, поведение в конфликтной ситуации и др);  

− создание условий для познания обучающимся 
самого себя, своих мотивов, устремлений, 
склонностей как условий для формирования 
уверенности в себе, способности адекватно 
оценивать свои силы и возможности 

Вариативная часть 
Комплекс воспитательных мероприятий, 
деятельность ученических сообществ, 
педагогическая поддержка обучающихся и 
обеспечение их благополучия в пространстве 
школы 

2 час Основная цель: формирование у школьников 
российской гражданской идентичности и таких 
компетенций как:  
-компетенции  конструктивного, успешного и 
ответственного поведения в обществе с учетом 
правовых норм, установленных российским 
законодательством;  социальная  самоидентификация  
обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, 
приобретение знаний социальных ролях человека; 
компетенции в сфере общественной 
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самоорганизации, участия в  общественно значимой 
совместной деятельности. 
Основные организационные формы: фестивали, 
клубы, проекты 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 
 
 

2 часа Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытие и развитие способностей и талантов. 
Основные задачи:  
− раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного отношения 
к культуре;  

− физическое развитие обучающихся, привитие им 
любви к спорту и побуждение к здоровому образу 
жизни, воспитание силы воли, ответственности, 
формирование установки на защиту слабых;  

− оздоровление школьников, привитие им любви к 
своему краю, его истории, культуре, природе, 
развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего 
труда. 

Основные организационные формы: занятия в 
различных творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых, танцевальных студиях, театральных 
кружках, кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических, писательских клубах 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся  

2 часа Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов.  
Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям как залогу их 
собственного будущего и к культуре в целом как к 
духовному богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов России. 
Основные направления деятельности:  
− занятия по дополнительному или углубленному 

изучению отдельных учебных предметов или 
модулей;  

− занятия в рамках исследовательской и проектной 
деятельности;  

− занятия, связанные с освоением регионального 
компонента образования или особыми 
этнокультурными интересами обучающихся;  

− дополнительные занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в освоении учебной 
программы;  

− дополнительные занятия для обучающихся с ОВЗ 
или испытывающих трудности в социальной 
коммуникации 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности 

1 час Основная цель: развитие важных для жизни 
подрастающего человека социальных умений 
заботиться о других, организовывать свою 
собственную деятельность, лидировать и 
подчиняться, брать на себя инициативу и 
ответственность, отстаивать свою точку зрения. 
Основные организационные формы:  
− педагогическое сопровождение деятельности РДШ 

и Юнармии; волонтерских, экологических, 
трудовых отрядов, выборного Совета 
обучающихся, совета старост;  
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− постоянно действующего школьного актива, 
инициирующего и организующего проведение 
личностно значимых школьных событий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, 
капустников, флешмобов и др.);  

− творческих советов, служб примирения, советов 
профилактики и т.д. 

 
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах – на 34 учебные недели. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 45 минут, если 

занятия спаренные – 90 минут с перерывом длительностью 10 минут для отдыха 
и проветривания помещений. 

 
На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 
обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 
запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии с 
профилем обучения (социально-экономическим). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 
− организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 
организации; 

− проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 
индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 
обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 
деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 
и таких компетенций, как:  
− компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 
− социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 
− компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно  значимой 

совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ происходит: 

− в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 
деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 
общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

− через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 
участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 
благотворительных организаций; 

− через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 
благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 
объединениями,  

− отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 
подготовку личности к общественной жизни); 

− отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 
культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 
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− трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 
трудовой деятельности). 

 В каникулярное время для учащихся 8-9 классов организуются поездки в организации 
профессионального  образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 
продолжения образования. После поездок в рамках, часов, отведенных на организацию жизни 
ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 
обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 
образовательных организаций. 

 
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе 
выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, организация «зрительского 
марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением). 

 
План  

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  
на 2024-2025 учебный год 

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Форма реализации 

внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 
Обязательная (инвариантная часть) 

Информационно-
просветительские 

занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Классный час 
 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

В мире современных 
профессий 1     1 

Вариативная часть 
Комплекс 

воспитательных 
мероприятий, 
деятельность 

ученических сообществ, 
педагогическая 

поддержка обучающихся 
и обеспечение их 
благополучия в 

пространстве школы 

Коллективные творческие 
дела, общественно-полезная 

деятельность 
2 2 2 2 2 10 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом развитии 

Школьный театр 1 1 1 1 1 5 

ГТО - залог здоровья 1 1 1 1 1 5 

Технологии «Scratch» 1 1    2 
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Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

(2 курса по выбору) 

Компьютерная графика   1 1 1 3 
Реальная математика   1   2 

Прикладная математика    1 1 2 
Интерактивный атлас 

Мирового океана 1 1 1 1 1  

Экологическая культура и 
устойчивое развитие     1 2 

Мир химии     1 2 
Зелёная лаборатория 1 1 1 1  4 

Художественное слово 1 1 1 1 1 5 
Математика плюс 1      

Основы информатики 1      
Занятия, направленные 

на удовлетворение 
социальных интересов и 

потребностей 
обучающихся 

Я – Ты – Он – Она - вместе 
целая страна 1  

   
1 

Социальный проект  1 1 1 1 4 

Итого 10 10 10 10 10 50 
 

Жизнь ученических сообществ и воспитательные мероприятия описаны в Календаре 
воспитательных мероприятий. 

 
7. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 
Личностные результаты: 
В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 

− освоение национальных ценностей, традиций, культуры; 
− ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  
− основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных  

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 
политическими событиями; 

− сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ здорового 
образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать: 
− гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 
− уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 
− уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 
− уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других 

людей, оптимизм в восприятии мира; 
− потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 
− позитивная моральная самооценка и моральные чувства чувство гордости при следовании 

моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 
 
Коммуникативные результаты: 

− учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
− формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности;  

− устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 
выбор;  

− аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для 
оппонентов образом;  

− задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества; 
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− адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
− работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 
продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 
Познавательные результаты: 

− основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 
− проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 
− осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки 

Интернета;  
− объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;  
− основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 
 

8. Показатели и объекты исследования эффективности реализации  
образовательной организацией плана внеурочной деятельности 

 
В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФГОС ООО выступают: 
− особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 

здоровьесберегающей культуры обучающихся; 
− социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад 

школьной жизни в образовательном учреждении; 
− особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей (законных 

представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 
 
 
 
 
 

Изучение состояния и эффективности системы внеурочной деятельности 
 

предмет 
изучения 

критерии анализа 
и оценки показатели приемы и методы 

оценки 

Состояние 
системы 

внеурочной 
деятельности 

Включенность 
учащихся в 

систему 
внеурочной 

деятельности 

Охват учащихся программами 
внеурочной деятельности. 

статистический 
анализ, 
педагогическое 
наблюдение 

Сформированность активной позиции 
учащихся во внеурочной деятельности 

Соответствие 
содержания и 

способов 
организации 
внеурочной 

деятельности 
принципам 

системы 

Гуманистическая направленность методы системного 
анализа, 
анкетирование, 
метод 
индивидуальной и 
групповой 
самооценки, 
метод экспертной 
оценки 

Системность организации внеурочной 
деятельности. 
Вариативность видов, форм и способов 
Направленность на развитие 
творчества детей. 
Ориентация на формирование у 
детей потребности на достижение успеха 

Ресурсная 
обеспеченность 

процесса 
функционирования 

системы 
внеурочной 

деятельности 

Обеспеченность кадровыми ресурсами. метод экспертной 
оценки,  
метод 
индивидуальной и 
групповой 
самооценки, 
тестирование,  
анкетирование 

Обеспеченность информационно-
технологическими ресурсами. 
Обеспеченность финансовыми ресурсами. 
Обеспеченность материально-техническими 
ресурсами. 
Обеспеченность организационно-
управленческими ресурсами. 
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Эффективность 
системы 

внеурочной 
деятельности 

Продуктивность 
внеурочной 

деятельности 
 

Знания, умения и навыки, сформированные 
в процессе внеурочной деятельности. 

анализ усвоения 
программ, 
анализ содержания 
портфолио, 
анализ результатов 
участия в 
мероприятиях. 

Достижения учащихся в культивируемых 
видах деятельности. 

Удовлетворенность 
учащихся, 
родителей, 
педагогов 

организацией 
внеурочной 

деятельности 

Удовлетворенность школьников беседа,  
опрос,  
тестирование 

Сформированность у родителей чувства 
удовлетворенности 
Удовлетворенность педагогов организацией 
и ресурсным обеспечением внеурочной 
деятельности 

 
9. Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

 
Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО в школе 

имеются следующие условия: 2 столовые, в которых организовано горячее питание, 3 спортивных 
зала, 2 медицинских кабинета, актовый зал, театральный класс, 2 библиотеки, 4 компьютерных 
класса, стадион, тренажерная площадка. Спортивные залы оснащены необходимым оборудованием 
и спортивным инвентарем. 
 

10. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 
 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 
школы: учителя-предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. 

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации 
по должностям «учитель», «педагог дополнительного образования», приказа Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26.08 2010 г.  
№ 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования». 

 
11. Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 
− методические пособия, 
− интернет-ресурсы.  
− рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утвержденными на заседании 
педагогического совета. 
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