
 

 

 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Ритмика» для обучающихся с ЗПР (вар. 7.2) 

2024-2029 уч. год 

 
Коррекционный курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является 

обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Характерные для детей с ЗПР особенности моторного развития, своеобразие деятельности, поведения и 

личностных реакций, эмоционально-волевая незрелость становятся предметом коррекционного воздействия 

на уроках ритмики. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность 

обучающихся. Дети усваивают несложные музыкальные формы, у них развивается чувство ритма, 

музыкальный слух и память, совершенствуются музыкально-эстетические чувства, основанные на 

гармонизирующем воздействии музыки и танца. Овладевая разнообразными движениями, дети 

совершенствуют двигательные навыки, у них развивается координация, телесная чувствительность, 

пространственная ориентировка, межполушарное взаимодействие. 

Коррекционное значение занятий ритмикой также заключается в формировании произвольной 

регуляции движений, а также системы произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную 

активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную 

последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты.  

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ), федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2). 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Программа рассчитана на 5 лет обучения по 1 часу в неделю: 1 класс – 33 часа, 1 (дополнительный) 

класс – 33 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа в год. Курс реализуется во внеурочной 

деятельности. 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Пояснительная записка 

2. Содержание обучения 

3. Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне 

начального общего образования 

4. Тематическое планирование 

5. Поурочное планирование 

6. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Предусмотрены следующие виды контроля: входной, промежуточный и итоговый, а также 

тематический. 
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